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1 R I LO N PHAT TRI N TH N KINH 

1.1 R i lo n phat tri n tri tu (Intellectual Disability) 

Mas : 319 

R i lo n phat tri n tri tu la m t r i lo n kh i phat trong th i k phat tri n bao 

g m suy gi m c ch c nang tri tu va ch c nang thich ng trong lmh v cnh n 

th c, xa h i va th c hanh. Ph i th a man 3 tieu chu n sau: 

A. Nh ng suy gi m ch c nang tri tu nh 1 p lu n, gi i quy tv nd , len k 
ho ch, t duy tr u t ng, danh gia, h c t p, h c h i kinh nghi m, d c kh ng 
d nh b i c danh gia lam sang va test tri tu chu n. 

B. Suy gi m ch c nang thich nghi d n d n khong phat tri n d c d y d tam 
th n va xa h i d s ng d c 1 p va thich nghi xa h i. N u khong co s h tr 
th ng xuyen, kem thich ng th hi n trong m t ho c nhi u ho t d ng th ng 
ngay, nh giao ti p, tham gia xa h i va s ng ph thu c trong nhi u moi tr ng 
nh nha, tr ng h c, cong vi c va giao ti p. 

C. Kh i phat c a suy gi m tri tu va thich ng trong th i k phat tri n. 

1.1.1 Ch n doan phan bi t 

- Cac r i lo n th n kinh - nh n th c ch y u ho c nh . 

- Cac r i lo n giao ti p ho c r i lo n ho c bi t d nh. 

- R i lo n ph t k . 

1.2 Cac r i lo n giao ti p 

1.2.1 R ilo nngdnng (Language Disorder) 

1.2.2 Mas : 315.39 (F80.9) 

A. Kho khan dai d ng trong hinh thanh va s d ng s d ng ngon ng trong cac 
ph ng th c (noi, vi t, ngon ng ky hi u) d n d n suy gi m kh nang hi u ho c 
nh ng v n d d i day: 

1. Gi m v n t (hi u va s d ng t ). 

2. H n ch c u true cau (kh nang d t cau dung ng phap). 

3. Lam h ng cu c noi chuy n (kh nang s d ng t va k t n i cau d di n gi i 
ho c mo t 1 ch d ho c m t chu is ki n ho c co 1 cu c noi chuy n) 

B. Kh nang ngon ng th p dang k so v i 1 a tu i, d n d n h n ch hi u qu 
giao ti p, tham gia xa h i, thanh tich h c t p ho c kh nang ngh nghi p, rieng 
1 ho c k t h p. 

Cac tri u ch ng kh i phat trong th i k phat tri n (tam ly) s m. 

D. Nh ng kho khan khong do suy gi m nghe ho c t n thi t giac quan khac, r i 
lo n v n d ng, ho c thu c ho c b nh th n kinh va khong d c gi i thich t t h n 
b i r i lo n phat tri n tri tu ho c tri tr phat tri n t ng th . 

Ch n doan phan bi t 

- Nh ng bi n th khac nhau c a ngon ng binh th ng. 

- T n th ng thinh giac ho c giac quan khac. 
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- R i lo n phat tri n tri tu . 

- Cac r i lo n th n kinh. 

- Thoai tri n ngon ng . 

1.2.3 R ilo n phat dm 

1.2.4 Mas : 315.39 (F80.0) 

A. Kho khan dai d ng trong vi c phat am c n tr vi c hi u 1 i noi ho c kho giao 
ti p b ng ngon ng . 

B. R i lo n lam h n ch hi u qu giao ti p, c n tr tham gia xa h i, thanh rich 
h c t p ho c ho t d ng ngh nghi p. 

Cac tri u ch ng kh i phat trong th i k phat tri n s m. 

D. Nh ng kho khan khong do b nh b m sinh ho c m c ph i,nh li t nao, h 
ham ch, di c, t n th ng ch n th ng nao ho c cac b nh c th hay th n kinh 
khac. 

Ch n doan phan bi t: 

- Cac bi n th khac nhau c a phat am binh th ng. 

- T n th ng thinh giac ho c giac quan khac. 

- Khuy 11 t v c u true (vf d , h ham ch) 

1.2.5 R ilo n giao ti pxah i 

A. Kho khan dai d ng trong giao ti p xa h i dung 1 i va khong dung 1 i bi u th 
b i t t c nh ng di u sau: 

1. Suy gi m trong s d ng giao ti p cho cac m c dich xa h i, nh chao h i va 
chia s thong tin b ng each th c phu h p v i hoan c nh xa h i. 

2. Suy gi m kh nang thay d i giao ti p cho phu h p hoan c nh ho c nhu c u 

c a ng i nghe, nh noi trong 1 p h c khac trong san ch i, noi chuy n v i 1 

d a tr h n v i khac bi t 1 ng i 1 n, va tranh s d ng ngon ng qua hinh th c. 

3. Kho tuan theo nh ng nguyen t c giao ti p va ng i noi chuy n, nh quay tr 

1 i m ch giao ti p, noi 1 i b ng cac t khac khi b hi u sai, va bi t each s d ng 

1 i noi va kf hi u khong 1 i d di u ch nh t ng tac. 

4. Kho khan trong vi c hi u nh ng di u khong noi th ng (ph i suy lu n) va 
khong theo nghia den ho c n c doi (thanh ng , cau dua, phep n d , da nghia 
ma hi u ph thu c vao tinh hu ng). 

B. S suy gi m d n d n h n ch hi u qu giao ti p, tham gia xa h i, quan h xa 
h i, thanh rich h c t p ho c ho t d ng ngh nghi p, rieng 1 ho c k t h p. 

C. Kh i phat c a nh ng tri u ch ng trong th i ki phat tri n s m (cung co th 
khong d y d rd rang d n khi doi h i c a giao ti p xa h i v t qua kh nang h n 
ch c atr ). 

D. Cac tri u ch ng khong do m t b nh c th ho c b nh th n kinh ho c kh 
nang c u true t va ng phap h n ch , va khong d c gi i thich t t h n b i r i 
lo n ph t k , r i lo n phat tri n tri tu , ch m phat tri n t ng th , ho c m t r i 
lo n tam th n khac. 
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Ch n doan phan bi t: 

- R i lo n ph t k . 

- R i lo n tang d ng/gi m chu y. 

- R i lo n lo au xa h i (am nh s xa h i). 

- Ch m phat tri n trf tu va ch m phat tri n t ng th . 

1.3 R i lo n ph t k 

A. Suy gi m dai d ng trong giao ti p xa h i va t ng tac xa h i trong nhi u 
hoan c nh, bi u th b i nh ng di u sau, dang co ho c trong b nh s (vf d d 
minh h a, khong toan di n): 

1. Suy gi m trong s trao diem xuc v i m i ng i, vf d , t s ti p xuc xa 
h i b t th ng va khong giao ti p qua 1 i binh th ng d c; t i suy gi m s 
chia s m i quan tarn ho c c m xuc; t i khong th b t d u ho c dap ng v i 

t ngtacxah i. 

2. Suy gi mhanh vi giao ti p phi ngon ng , vf d , t giao ti p ngheo nac v 
ngon ng va phi ngon ng t i b t th ng trong ti p xuc anh m t va ngon ng c 
th ho c suy gi m trong s hi u bi t cung nh s d ng di u b , c ch ; t i s 
thi u h t toan b bi u c m net m t va giao ti p phi ngon ng . 

Suy gi m trong phat tri n, duy tri va hi u cac m i quan h , vf d , t kho khan 
trong di u ch nh hanh vi d phu h p v i tinh hu ng xa h i da d ng; t i kho khan 
trong tham gia tro ch i t ng t ng ho c lam b n; khong bi t quan tarn t i b n 
be. 

Bi t dnhm c d n ng hi nt i: 

Med n ng d a tren c s suy gi m giao ti p xa h i va ki u hanh vi thu h p, 

1 p 1 i. 

B. Ki u thu h p, 1 p 1 i c a hanh vi, h ng thu, ho c ho t d ng, d c th hi n 
qua ft nh t la 2 trong s nh ng di u sau, dang di n ra ho c co trong b nh s (vf 
d d minh h a, khong d y d ): 

1. S d nh hinh ho c 1 p di 1 p 1 i cac d ng tac, s d ng v t ho c ngon ng (v n 
d ng d n gi n d nh hinh, x p hang d ch i ho c 1 t d v t, nh i 1 i, each noi 
rieng). 

2. Tfnh c d nh d n di u, khong linh ho t trong ho t d ng h ng ngay, ho c ki u 
nghi th c hoa hanh vi ngon ng ho c phi ngon ng (dau kh qua m c v i m t 
thay d i nh , kho khan v i s thay d i, ki u t duy c ng nh c, each chao h i r p 
khuon, di m t d ng, an m t mon h ng ngay). 

C. Tri u ch ng ph i t n t i trong giai do n phat tri n s m (co th khong b c 1 
d y d cho d n khi doi h i c a xa h i v t qua kh nang hnhpc atr,hoc 
co th b che d y b i qua trinh h c t p trong giai do n sau c a cu c s ng). 

D. Cac tri u ch ng gay nen suy gi m rd rang v ch c nang xa h i, ngh nghi p 
ho c cac lmh v c quan tr ng khac. 

E. R i lo n khong d c gi i thfch tthnbirilon phat tri n trf tu ho c 
ch m phat tri n t ng th . R i lo n phat tri n tri tu va r i lo n ph t k th ng 
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d ng hanh; th ng d a d nch n doan r i lo n ph t k kem theo ch m phat 
tri n tri tu , giao ti p xa h i ph i mcd icacpd phat tri n chung. 

Chu y: nh ng ca nhan d c ch n doan theo DSM- IV la r i lo n t k , r i lo n 

Asperger, ho c r i lo n phat tri n lan t a khong bi t d nh khac nen d c ch n 
doan la r i lo n ph t k . Nh ng ca nhan co s suy gi m ro rang trong giao ti p 

xa h i nh ng cac tri u ch ng khong dap ng tieu chu n r i lo n ph t k , nen 

d c danh gia la r i lo n giao ti p xa h i. 

Ch n doan phan bi t: 

- H i ch ng Rett 

- Cam 1 a ch n. 

- R i lo n ngon ng va r i lo n giao ti p xa h i. 

- R i lo n phat tri n tri tu khong co r i lo n ph t k . 

-R ilo nv nd ngdnhhinh. 

- R i lo n tang d ng/gi m chu y (ADHD). 

- TTPL(TTPL). 

1.4 R i lo n tang d ng/gi m chu y 

A. M t giai do n gi m chu y va/ho c tang d ng-xung d nglam c n tr ch c 
nang ho c s phat tri n, d c d c tr ng cac tri u ch ng (1) va/ho c (2). 

1. Gi m chu y: Co ft nh t 6 tri u ch ng trong s cac tri u ch ng sau t n t i dai 
d ng trong ft nh t 6 thang mcd khong phu h p v i s phat tri n c a tr , gay 
suy gi m m t each rd rang cac ho t d ng xa h i va ngh nghi p. 

Chu y: Cac tri u ch ng nay khong ph i la bi u hi n c a hanh vi ch ng d i, thach 
th c, thu d ch ho c do khong hi u nhi m v hay h ng d n. tr v thanh nien 
1 n ho c ng i tr ng thanh (t 17 tu i tr len), ft nh t 5 tri u ch ng c n d c 
dap ng: 

a. Th ng khong th chu y k 1 ng vao cac chi ti t ho c m c cac 1 i do c u th 
trong h c hanh, trong cong vi c ho c trong cac ho t d ng khac (nh b qua ho c 
quen cac chi ti t, hoan thanh cong vi c khong chfnh xac). 

b. Th ng kho duy tri s t p trung chu y trong cong vi c ho c trong ho t d ng 
gi i tri (vf d : kho duy tri s t p trung trong khi nghe gi ng, th o lu n ho c bai 
d c dai). 

c. Th ng khong 1 ng nghe nh ng gi ng i khac noi tr c ti p v i minh (nh d 
y n i nao khac, th m chf khi khong co b t k kfch thfch phan tan chu y ro rang 
nao). 

d. Th ng khong lam theo cac h ng d n va khong hoan thanh bai t p, vi c 
nha, nhi m v n i lam vi c (nh b td u cong vi c nh ng nhanh chong m 11 p 
trung va d dang b qua lam vi c khac). 

e. Th ng kho khan trong each t ch c cong vi c va cac ho t d ng (nh kho 
qu n ly cac cong vi c n i ti p nhau, kho gi gin va chu n b d v t, lam vi c 
b a bai, 1 n x n; qu n ly th i gian kem; khong hoan thanh cong vi c dung luc). 

f. Th ng tranh ne, khong thfch ho c ho c mi n c ng th c hi n cac nhi m v 
doi h i ph i duy tri n 1 c tinh th n (nh bai t p tren 1 p ho c v nha; d i v i tr 
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v thanh nien va thanh nien, do la cac vi c chu n b bao cao, hoan thi n m u 
trinh bay, xem tr c cac trang sach dai). 

g. Th ng danh m t cac v t d ng c n thi t cho cong vi c ho c cac ho t d ng 

(cac d ng c h c t p nh but, sach, v bai t p, vf, chia khoa, kfnh m t, di n 

tho i di d ng hay cac d ng c khac) 

h. Th ng d b sao nhang b i cac kfch thfch ben ngoai (d i v i tr v thanh nien 
va ng i tr ng thanh, co th bao g m cac y nghl khong lien quan). 

i. Th ng quen cac ho t d ng h ng ngay (nh lam vi c v t trong nha ho c n i 
lam vi c; d i v i tr v thanh nien va ng i tr ng thanh nh la g i di n 1 i, tr 
hoa d n, gi dung h n). 

l.Tang d ng va xung d ng: co ft nh t 6 tri u ch ng trong s cac tri u ch ng sau 
t n t i dai d ng trong ft nh t 6 thang m c d khong phu h p v i s phat tri n 

c a tr , gay suy gi m m t each rd rang cac ho t d ng xa h i va ngh nghi p. 

Chu y: cac tri u ch ng nay khong ph i la bi u hi n c a hanh vi ch ng d i, thach 
th c, thu d ch ho c do khong hi u nhi m v hay h ng d n. tr v thanh nien 

1 n ho c ng i tr ng thanh (t 17 tu i tr len), ft nh t 5 tri u ch ng c n d c 

dap ng: 

a. Th ng c d ng tay, chan lien t c ho c d ng ng i khong yen. 

b. Th ng r i kh i ch trong cac tr ng h p c n ph i gi nguyen v tri (trong 
1 p h c, trong c quan ho c n i lam vi c ho c trong cac tr ng h p khac yeu 
c u c n ph i gi nguyen v tri). 

c. Th ng ch y quanh ho c leo treo trong tinh hu ng khong thfch h p (Chu y: 
tr v thanh nien ho c ng i 1 n co th ch bi u hi n c m giac b n ch n). 

d. Th ng khong th ch i ho c tham gia cac ho t d ng gi i tri m t each tr 11 . 

e. Th ng nh la “b n r n”, hanh d ng nh la “b g n d ng c ” (vf d , khong 

th ho c kho ch u khi duy tri them m t kho ng th i gian nh ng n i nh nha 

hang, h i ngh ; co th d c ng i khac nh n th y b n ch n ho c kho theo k p). 

f. Th ng noi chuy n qua nhi u. 

g. Th ng nhanh nh u tr 1 i tr c khi nghe d cd yd cau h i (nh d cho ai 
do noi xong; khong th ch d n 1 tea minh trong cu c noi chuy n). 

h. Th ng khong th ch d n 1 t (nh dang x p hang). 

i. Th ng ng t 1 i ho c xam phmdnvnd cang i khac (nh xen vao 
cu c noi chuy n, tro ch i ho c ho t d ng c a ng i khac; co th t y s d ng d 
v t c a ng i khac ma khong xin phep; d i v i tr v thanh nien va ng i 
tr ng thanh, co th vao b a ho c gianh 1 y vi c ng i khac dang lam). 

B. Nh ng tri u ch ng tang d ng, xung d ng, gi m chu y xu t hi n tr c 12 tu i. 

C. Nh ng tri u ch ng tang ho t d ng, xung d ng, gi m chu y xu t hi n trong 2 
hay nhi u tinh hu ng (nh nha, tr ng, trong cong vi c, v i b n be ho c 
ng i than va trong cac ho td ngkhac). 

D. Co b ng ch ng ro rang r ng cac tri u ch ng tren gay tr ng i ho c suy gi m 
cac ch c nang xa h i, h c t p ho c ngh nghi p. 
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E. Cac trl u ch ng khong x y ra trong giai do n c a b nh TTPLho c cac b nh 
lo n th n khac, cung nh khong do cac r i lo n tarn th n khac nh r i lo n c m 
xuc, r i lo n lo au, r i lo n phan ly, r i lo n nhan each, ng d c ho c cai ch t 
gay nghi n. 

Bi t d nh: 

314.01 (F90.2) Bi u hi n k t h p: N u trong 6 thang qua, c tieu chu n A1 
(gi m chu y) va tieu chu n A2 (tang d ng) bi u hi n d y d . 

314.02 (F90.0) Gi m chu y bi u hi n u th : N u trong 6 thang qua, tieu chu n 
A1 (gi m chu y) d c dap ng nh ng khong d dap ng d i v i tieu chu n A2 
(tang d ng). 

314.01 (F90.1) Tang d ng bi u hi n u th : N u trong 6 thang qua, tieu chu n 
A2 (tang d ng) d c dap ng nh ng khong d dap ng d i v i tieu chu n A1 
(gi m chu y) 

Bi td nh: 

H i ph c m t ph «: Tr c day cac tieu chu nd c dap ng d y d , va trong 6 
thang qua cac tri u ch ng bi u hi n ft h n nh ng v n gay suy gi m cac ch c 
nang xa h i, h ct pva ngh nghi p. 

Bi tdnhm c d hi nt i: 

Nh : co m t vai, th m chf r t ft tri u ch ng v t qua m c d c n cho ch n doan 
va cac tri u ch ng gay ra t n h i r t ft trong cac ch c nang xa h i, h c t p, ngh 
nghi p. 

V a: s 1 ng tri u ch ng va nh h ngc anonmgi am cd nh van ng. 

N ng: co nhi u tri u ch ng v t qua si ng c n cho ch n doan ho c nhi u 
tri u ch ng bi u hi n m c d tr m tr ng va cac tri u ch ng gay ra t n h i 
nghiem tr ng trong cac ch c nang xa h i, h ct pva ngh nghi p. 

Ch n doan phan bi t: 

- R i lo n hanh vi ch ng d i (oppositional defiant disorder). 

- R i lo n bung n t ng c n (intermittent explosive disorder). 

- Cac r i lo n phat tri n th n kinh khac. 

- R i lo n h c d c hi u. 

- R i lo n phat tri n tri tu . 

- R i lo n ph t k . 

- R i lo n ph n ng g n bo. 

- Cac r i lo n lo au. 

- Cac r i lo n tr m c m. 

- R i lo n 1 ng c c. 

- R i lo n di u hoa khf s c (disruptive mood dysregulation disorder). 

- Cac r i lo n do s d ng ch t. 

- Cac r i lo n nhan each. 

- Cac r i lo n lo n th n. 

- Cac tri u ch ng do thu c c a ADHD. 
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1.5 R i lo n h c bi t d nh (Specific Learing Disorder) 

Nh ng kho khan vas d ng cac ki nang hctpd cthhin qua it nh t 1 tri u 
ch ng d i day, keo dai ft nh t 6 thang m c du da co nh ng can thi p nh m vao 
nh ng kho khan do: 

1. D c t m t each kho khan, ch m, khong chu n xac (vf d , d c to t ng t 
v n khong chu n, d c ch m va do d , th ng ph i doan t , kho phat am t ). 

2. Kho khan trong vi c hi u nh ng gi da d c (vf d : co th d c m t each c n 
th n nh ng khong hi u quan h , nhan-qu , suy lu n ho c y nghia sau xa nh ng 
gidad c). 

3. Kho khan trong vi c danh v n (vf d , d c them hay b sot am, thay d i 
nguyen am ho c ph am). 

4. Kho khan trong vi c bi u th b ng each vi t (vf d , m c nhi u 1 i ng phap 
ho c phat am, hanh van, chia do n kem, khong th hi n d c y m t each ro 
rang, m ch 1 c. 

5. Kho khan trong vi c lam ch s 1 ng cau, si ng y ho c tfnh toan (vf d , 
kem hi u bi t v s , v mi quan h c a cac s ; ph i d m ngon tay trong c 
nh ng phep tfnh d n gi n ma khong nh d c nh cac b n ciing tu i, nh m 1 n 
trong tfnh toan, cac phep tfnh). 

6. Kho khan trong suy lu n toan h c (vf d , r t kho khan trong vi c ng d ng 
nh ng khai ni m hay ph ng phap toan h c vao gi i quy t nh ng v n d t ng 
quan s 1 ng). 

B. Cac la nang h c t p b suy gi m m c d i trung binh so v i 1 a tu i, gay 
c n tr cho vi c h c, ho t d ng ngh nghi p ho c cac ho t d ng trong cu c s ng 
th ng ngay. S suy gi m nay d c kh ng d nh b i cac thang do chu n va danh 
gia lam sang t ng quat. D i v i nh ng tr ngh pt 17 tu i tr len, cac vanb n 
xac nh n suy gi m kh nang h c co th d c s d ng thay th danh gia chu n. 

C. Nh ng kho khan h c t p co th btdut tuihe sinh nh ng co th ch a 
bi u hi n d y d cho d n khi nh ng yeu c u v ki nang h c v t qua kh nang 
c atr . 

D. Nh ng kho khan h c t p khong ph i do r i lo n phat tri n tri tu , do khuy t 
t t th giac ho c thfnh giac, do r i lo n tam th n ho c th n kinh khac, do nh 
h ng x u tam If - xa h i, do kem thanh th o v ngon ng h c t p ho c khong 
phu h p v i quy trinh giao d c. 

Chu y: 4 tieu chu n ch n doan d a tren c s rich h p cac t li u v phat tri n, y 
khoa, gia dinh va giao d c), nh ng nh n xet tr ng h c va k t qu danh gia 
tam ly - giao d c. 

1.6 R ilo nv nd ng 

1.6.1 R ilo ndi uhoa phat tri n (Developmental Coordination Disorder) 
Mas : 315.4 (F82) 

A. Vi c hinh thanh cung nh th hi n cac kT nang di u hoa vndngthphn 
dang k so v i d tu i. Nh ng kho khan d c th hi n nh : v ng v (hay lam 
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r i, d v ); cac ki nang v n d ng th hi n m t each ch m ch p, khong c n th n 
(vf d , c m, gi d v t, dung keo, dung but, d p xe ho c tham gia ch i th thao). 

B. Nh ng suy gi m kl nang v n d ng nh trong tieu chu n A th hi n m t each 
ro r t va b n v ng, gay c n tr cac ho t d ng theo d tu i trong cu c s ng h ng 
ngay (vf d , t cham soc b n than) va nh h ng d n hi u qu h c t p, cac ho t 
d ng h c ngh ho c lam ngh , gi i trf va vui ch i. 

C. Cac tri u ch ng kh i phat giai do n s me as phat tri n. 

D. Suy gi m ki nang v nd ng khong th d c gi i thfch t h n b i r i lo n phat 
tri n tri tu ho c t t ch ng th giac va cung khong ph i dom t b nh th n kinh 

nh h ng d n v n d ng. 

Ch n doan phan bi t: 

- T t ch ng v n d ng do m t b nh c th khac. 

- R i lo n phat tri n trf tu . 

- ADHD. 

- R i lo n ph t k . 

- H i ch ng tang v n d ng kh p (Joint hypermobility syndrome). 

1.6.2 R ilo nv nd ng d nh hinh (Stereotypic Movement Disorder) 

Ma s : 307.3 (F98.4) 

A. Hanh vi v n d ng 1 p di 1 p 1 i, khong m c dfch (vf d , b t tay ho c v y tay, 

dung d a c th , danh vao d u, t c n, c u veo b n than). 

B. hanh vi v nd ng 1 p di 1 p 1 i c n tr dang k d n cac ho t d ng xa h i, h c 

t p ho c cac ho t d ng khac va co th t gay t n th ng. 

C. Kh i phat giai do n s me as phat tri n. 

D. Khong th quyhHanh vi v n d ng 1 p di 1 p 1 i cho tac dung sinh If c am t 

ch t hay m t b nh th n kinh va khong th d c gi i thfch tthnbimtri 
lo n phat tri n th n kinh ho c m t r i lo n tam th n khac (vf d , ch ng nh toe, 
OCD). 

Bi t dnhn u: 

- Co hanh vi t gay th ng tfeh. 

- Khong co hanh vi t gay th ng tfeh. 

Bi tdnhn u: 

- Lien quan d n m t b nh c th ho c m t b nh di truy n , r i lo n phat tri n 

th n kinh hay y u t moi tr ng da bi t. 

Bi t dnhm c d : 

-Nh . 

-V a. 

-N ng. 

Ch n doan phan bi t: 

- S phat tri n binh th ng. 

- R i lo n ph t k . 

- Cac r i lo n tic. 


10 



Ch s d ng tai li u vao m c dfch h ct pva nghien c u 


- OCD va cac r i lo n lien quan. 

- Cac b nh c th va th n kinh khac. 

1.6.3 R ilo ntic 

Chu y: tic la 1 i noi ho c v n d ng d t ng t, nhanh chong, tai di n va khong 
nh p di u. 

R i lo n Tourette 
Mas : 307.23 (F95.2) 

A. C tic v n d ng da d ng va m t ho c nhi u lo i tic 1 i noi t n t i m t s 

th i di m trong qua trinh mang b nh, m c du khong c n thi t xu t hi n d ng 

th i. 

B. Cac tic co th tang len r i gi m xu ng v t n su t nh ng t n t i dai d ng h n 
1 nam k t khi kh i phat. 

C. Kh i phat tr c 18 tu i. 

D. Cac r i lo n nay khong ph i do ch t gay nghi n (nh cocain) ho c b nh ly c 

th khac (nh b nh Huntington, viem nao khong di n hinh) gay ra. 

R i lo n tic v n d ng va 1 i noi m n tmh (Persistent/Chronic Motor or Vocal Tic 
Disorder) 

Mas : 307.22 (F95.1) 

A. Tic v n d ng d n d ng, da d ng ho c tic 1 i noi, nh ng khong bao gi c hai, 
bi u hi n trong qua trinh mang b nh. 

B. Cac tic co th tang len r i gi m xu ng v t n su t nh ng t n t i dai d ng h n 
1 nam k t khi kh i phat. 

C. Kh i phat tr c 18 tu i. 

D. Cac r i lo n nay khong ph i do ch t gay nghi n (nh cocain) ho c b nh ly c 
th khac (nh b nh Huntington, viem nao khong di n hinh) gay ra. 

E. Cac tieu chu n khong dap ng cho ch n doan h i ch ng Tourette. 

Bi tdnhn u: 

- Ch tic v n d ng 

- Ch tic 1 i noi 

R i lo n tic nh t th i (Provisional Tic Disorder) 

Ma s : 307.21 (F95.0) 

A. Cac tic v n d ng d n d ng, da d ng va/ho c tic am thanh. 

B. Cac tic nay keo dai ft h n 1 nam k t khi kh i phat. 

C. Kh i phat tr c 18 tu i. 

D. Cac r i lo n nay khong ph i do ch t gay nghi n (nh cocain) ho c b nh ly c 
th khac (nh b nh Huntington, viem nao khong di n hinh) gay ra. 

E. Cac tieu chu n khong dap ng cho ch n doan h i ch ng Tourette va r i lo n 
tic v n d ng, 1 i noi m n tmh. 

Ch n doan phan bi t: 

- Cac v n d ng b t th ng xu t hi n kem theo m t b nh c th va r i lo n v n 
d ng d nh hinh khac. 
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- Lo n d ng ngh ch th ng (paroxysmal dyskinesias) do m t ch t. 

- Gi t c . 

- OCD va cac r i lo n lien quan. 

2 R I LO N PH TAMTH N PHAN LI T VA CAC R I LO N 
LO NTH NNG N 

Cac r i lo n ph TTPL va cac r i lo n lo n th n khac bao g m TTPL, cac r i 
lo n lo n th n khac, va r i lo n nhan each ki u phan li t. Chung d c d nh 
nghia b i nh ng b t th ng trong m t ho c nhi u h n trong 5 llnh v c chinh 
sau day: hoang t ng, o giac, t duy (1 i noi) vo t ch c, hanh vi vo t ch c 
ho c hanh vi v n d ng b t th ng ro r t (bao g m cang tr ng 1 c), va nh ng 
tri u ch ng am tinh. 

Nh ng d c di m chmh xac d nh cac r i lo n lo n th n 
Hoang t ng 

“Hoang t ng la nh ng ni m tin c d nh khong th lay chuy n m c du co b ng 
ch ng trai ng c. N i dung co th la nh ng ch d khac nhau (vd nh b h i, 
lien h , c th , ton giao, khuy ch d i). Hoang t ng b h i (ni m tin r ng minh 
s b lam h i, qu y r i hay t ng t b i m t ca nhan, t ch c ho c nhom ng i 
nao do) la ph bi n nh t. Hoang t ng lien h (tin r ng nh ng c ch , nh n xet, 
tin hi u moi tr ng va t ng t dunhmdnbn than minh) cung ph bi n. 
Hoang t ng khu ch d i (khi m t ng i tin r ng minh co kh nang d c bi t, 
giau co ho c n i ti ng) va hoang t ng d c yeu (khi m t ng i 1 m t ng r ng 
m t ai do yeu minh) cung th ng th y. Hoang t ngh vo co nghia la m t ai do 
tin r ng m t th m h a 1 ns x y ra. Hoang t ng v c th t p trung vao nh ng 
m i lo 1 ng v s c kh e va ch c nang cac c quan cac th minh. 

“Hoang t ng b coi la ki quai n u chung hoang d ng ro r t, kho hi u d i v i 
nh ng ng i s ng cung m t n n van hoa, va khong xu t phat t nh ng tr i 
nghi m trong cu c s ng hang ngay. M t vi d v hoang t ng ki quai la ni m 
tin r ng co m t th 1 c ben ngoai da 1 y m t n i t ng c a minh, va thay th b ng 
n i t ng c a ng i khac ma khong d 1 i v t th ng hay v t s o nao. M t vi d 
v hoang t ng khong ki quai la ni m tin r ng minh dang b c nh sat theo ddi, 
m c du khong co b ng ch ng thuy t ph c nao. Hoang t ng bi u hi n s m t 
ki m soat d i v i tarn tri ho c c th th ng d c coi la ki quai, trong do bao 
g m ni m tin r ng suy nghi c a minh da b 1 y di b i m t th 1 c ben ngoai (t 
duy b danh c p), va thay th b ng suy nghi c a ng i ngoai hanh tinh (t duy b 
ap d t), ho c r ng c th hay hanh d ng c a minh dang b di u khi n ho c thao 
tung b i m t th 1 c ben ngoai nao do (hoang t ng b ki m soat). S phan li t 
gi a m t hoang t ng v i m t y t ng d c tin m nh m th nh tho ng b kho 
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khan, m t ph n ph thu c vao m c d thuy t ph c c a ni m tin, m c du da co 
b ng ch ng d i 1 p ro rang hay h p ly v s xac th c c a chung” 

o giac 

o giac la cac tr i nghi m nh tri giac, di n ra ma khong co tac nhan kfch thfch 
t ben ngoai. o giac co tmh s ng d ng, ro rang, v i d y s c m nh va tac d ng 
d n cac tri giac binh th ng d is ki m soat t y. o giac co th di n ra theo 
b t ki ph ng th c giac quan nao, nh ng o thanh la ph bi n nh t c a TTPL va 
cac r i lo n co lien quan. o thanh th ng d c tr i nghi m d i hinh th c 
nh ng gi ng noi, 1 ho c quen, d c c m nh n khac v i suy nghi c a h . o 
giac ph i xu t hi n trong b i c nh c a y th c sang s a; con nh ng o giac xu t 
hi n khi ng (gi ng ) ho c khi th c gi c (gi th c) d c coi la n m trong 
ng ng tr i nghi m thong th ng. o giac co th la m t ph n binh th ng c a 
tr i nghi m ton giao nh ng b i c nh van hoa nh t d nh. 

Hanh vi vo t ch c ho c hanh vi v n d ng b t th ng ro r t (Bao g m cang 
tr ng 1 c) 

Hanh vi vo t ch c ho c hanh vi v n d ng b t th ng rd r t co th bi u hi n 
theo nh ng each khac nhau, t bi u hi n ng c ngh ch nh tr con d n s kfch 
d ng b t ng . V n d co th ghi nh n b t ki hinh th c hanh vi co m c dfch 

nao, d n d n kho khan trong vi c th c hi n cac ho t d ng c a cu c s ng hang 

ngay. 

Hanh vi cang tr ng l c lam t s gi m ro r t trong ph n ng v i moi tr ng. 
Hanh vi nay dao d ng t vi c c ng 1 i cac h ng d n (s ph d nh); d n duy 

tri m 11 th c ng nh c, ki quai m t each khong phu h p; d n vi c thi u hoan 

toan cac dap ng 1 i noi va v n d ng (khong noi va s ng s ). No cung co th 
bao g m ho t d ng v n d ng khong m c dich va qua m c khong co nguyen 
nhan ro rang nao (kfch d ng cang tr ng 1 c). Nh ng d c di m khac g m co: 
cac c d ng r p khuon 1 p di 1 p 1 i, nhin ch m ch m, nhan m t, tinh tr ng 
khong noi va nh i 1 i 1 i noi. M c du cang tr ng 1 c v m 11 ch s di kem v i 

TTPL, nh ng tri u ch ng c a no la khong d c tr ng, va co th x y ra cac 

tr ng h p r i lo n tarn th n khac (vf d nh r i lo n tr m c m ho c 1 ng c c 

v i cang tr ng 1 c) va trong nh ng b nh n i khoa (r i lo n cang tr ng 1 c do 

b nh ly n i khoa khac). 

Cac tri u ch ng am tinh 

Nh ng tri u ch ng am tinh chi m t 1 dang k c a b nh ly kem theo TTPL, 
song ft n i b t h n nh ng r i lo n lo n th n khac. Hai tri u ch ng am tmh d c 
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bi t n i b t TTPL la suy gi m bi u hi n c m xuc va gi m y chi. Gi m bi u 
hi n c m xuc g m co gi m bi u hi n c m xuc tren m t, ti p xuc m t, ng di u 
c a 1 i noi, va cac c d ng c a tay, d u, va m t ma thong th ng giup nh n 
m nh c m xuc cho 1 i noi. Gi m y chi la tinh tr ng suy gi m nh ng ho t d ng 
co m c dfch co d ng 1 c do b n than kh i x ng. Ca nhan co th ng i khong 
nhi u gi li n va ft h ng thu tham gia cac ho t d ng cong vi c hay xa h i. 

Nh ng tri u ch ng am tfnh khac g m co ch ng m t kh nang noi, gi m h ng 
thu, va phi xa h i. M t kh nang noi d c bi u hi n vi c suy gi m kh nang 
s n xu 11 i noi. 

Gi m h ng thu la gi m kh nang tr i nghi m h ng thu t nh ng tac nhan kfch 
thfch tfch c c, ho c suy gi m kh nang hit ng 1 i h ng thu t ng co tr c day. 
Phi xa h i la s thi u rd rang s quan tam trong nh ng t ng tac xa h i va co 
th kem vis gi m y chf, song cung co th la bi u hi n c a vi c h n ch c hi 
t ng tac xa h i. 

2.1 R i lo n ki u (nhan each) phan li t (Schizotypal Disorder). 

Mas 301.22 

Xem trong m c “R i lo n nhan each” 

2.2 R i lo n hoang t ng (Delusional Disorder) 

Mas : 297.1 (F22) 

A. Co 1 ho c nhi u hoang t ngtntiftnhtl thang ho c lau h n. 

B. Tieu chu n A cho TTPL khong bao gi d c tho man. 

L u y: Nuco o giac thi khong d c n i b t va co lien quan d n hoang t ng 
(vf d , c m giac con trimg bo ph i h p v i hoang t ng co con triing) 

C. Ngoai tac d ng c a hoang t ng bi u hi n rd rang, ch c nang tam ly xa h i 

khong b r i lo n r5 rang, hanh vi khong ph i 1 lung ho c k d rd rang. 

D. N u co giai do n h ng c m va tr m c m xu t hi n d ng th i v i hoang 

t ng, d dai c a chung ph i ng n h n khi so sanh v i d dai toan b c a hoang 

t ng. 

E. R i lo n khong ph i la h u qu tr c ti p c a thu c (vf d 1 m d ng ma tuy, 

thu c) ho c m t b nh c th va khong th gi i thfch d c b i cac r i lo n tam 

th n khac,r i lo n am nh d hinh c th ho c r i lo n am nh c ng b c. 

Ch n doan phan bi t: 

- R i lo n am nh - c ng b c va cac r i lo n lien quan. 

- S ng, r i lo n th n kinh - nh n th c, r i lo n lo n th n do m t b nh c th va 

r i lo n lo n th n do 1 ch t/thu c. 

- TTPL va r i lo n d ng phan li t. 

- Cac r ilo ntr me mval ng c c, r i lo n c m xuc phan li t. 

2.3 R i lo n lo n th n ng n (Brief Psychotic Disorder) 

Mas 298.8 (F23) 
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A. Co 1 ho c nhi u h n cac tri u ch ng sau. It nh t ph i co 1 trong cac tri u 
ch ng (1), (2) ho c (3): 

(1) . Cac hoang t ng 

(2) . Cac o giac 

(3) . Ngon ng thanh xuan (vf d nh t duy khong lien quan ho c h In) 

(4) Hanh vi thanh xuan ho c hanh vi cang tr ng 1 c 

L u y: Khong d c coi la tri u ch ng n u nh do la m t ph n dap ng ph bi n 
c a n n van hoa 

B. D dai c a r i lo n ft nh t la 1 ngay nh ng ft h n 1 thang, cac ch c nang tr 

1 i m c d nh tr c khi b b nh. 

C. R i lo n khong gi i thfch d c la do tr m c m ho c RLLC co lo n th n ho c 
cac RL lo n th n khac nh TTPL ho c cang tr ng 1 c va khong ph i la h u qu 
tr c ti p c a ch t gay lo n th n (vf d ma tuy, thu c) ho c c a m t b nh c th . 
D cbi t dnhn unh : 

- Co ch n th ng tarn ly ro (lo n th n ph n ng ng n): n u nh tri u ch ng xu t 
hi n ro rang m t th i gian ng n sau khi b cac s kin, dndchocphihp 
v i nhau, d c coi la stress cho h u h t m i ng i trong cung m t n n van hoa. 

- Khong co stress ro rang: n u nh cac tri u ch ng lo n th n khong xu t hi n 

m t sau th i gian ng n, ro rang nh m t dap ng 1 i cac s kindndchoc 
cung nhau, la stress cho h u h t m i ng i trong ciing n n van hoa. 

- Kh i phat sau d : n u nh kh i phat xu t hi n trong vong 4 tu n sau d . 

Ch n doan phan bi t: 

- Cac b nh c th khac. 

- Cac r i lo n lien quan d n 1 ch t. 

- Cac r ilo ntr me mval ng c c. 

- Cac r i lo n lo n th n khac. 

- Gi b nh. 

- Cac r i lo n nhan each. 

2.4 R i lo n d ng phan li t (Schizophrenifom Disorder) 

Mas : 295.40 (F20.81) 

A. Co hai (hay nhi u h n) cac tri u ch ng sau, m i tri u ch ng hi n di n m t 
th i gian dang k trong 1 thang (ho c ft h n n u d c di u tr thanh cong). It 
nh t ph i co m t trong 3 tri u ch ng (1), (2) ho c (3): 

(1) Cac hoang t ng. 

(2) Cac o giac. 

(3) Ngon ng thanh xuan (vf d nh t duy khong lien quan ho c h In). 

(4) Hanh vi thanh xuan ho c hanh vi cang tr ng 1 c. 

(5) Cac tri u ch ng am tfnh (vf d nh gi m th hi n c m xuc ho c gi m, m t y 
chf). 

B. M t giai do n t n th ng keo dai ft nh 11 thang nh ng ng n h n 6 thang. Khi 
c n d t ch n doan nay ma khong c n d i h i ph c, ch n doan do la t m th i. 
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C. R i lo n phan li t c m xuc va r i lo n tr m c m ho c 1 ng c c v i tri u 

ch ng lo n th n ph i d c lo i tr b i vi (1) khong co giai do n h ng c m ho c 
tr m c m x y ra d ng th i v i cac tri u ch ng giai do n c p ho c (2) n u giai 

do n c m xuc x y ra trong giai do n c p, chung ch xu t hi n m t th i gian ng n 

trong t ng th i gian c p tmh ho c di ch ng c a r i lo n. 

D. R i lo n khong co th quy do cac nh h ng sinh lyc a cac ch t (vf d nh 

ch t ma tuy ho c cac thu c) ho c do cac tinh tr ng b nh c th khac. 

Ch n doan phan bi t: 

- Cac r i lo n tarn th n va b nh c th khac. 

- R i lo n lo n th n ng n. 

2.5 TTPL 

Mas : 295.90 (F20.9) 

A. Co hai (hay nhi u h n) cac tri u ch ng sau, m i tri u ch ng hi n di n m t 

th i gian dang k trong 1 thang (ho c ft h n n u d c di u tr thanh cong). It 

nh t ph i co m t trong 3 tri u ch ng (1), (2) ho c (3): 

(1) Cachoangt ng. 

(2) Cac o giac. 

(3) Ngon ng thanh xuan (vf d nh t duy khong lien quan ho c h In) 

(4) Hanh vi thanh xuan ho c hanh vi cang tr ng 1 c. 

(5) Cac tri u ch ng am tmh (vf d nh bi u hi n c m xuc gi m ho c gi m, m t 
y chf). 

B. Trong m t th i gian dang k t khi phat b nh, m c d ch c nang c a m t 

ho c nhi u lanh v c nh cong vi c, quan h gi a ng i va ng i ho c t cham 

soc b gi m dang k so v i tr c khi phat b nh (d i v i tr ng h p phat b nh 

1 a tu i tr em ho c thanh thi u nien, cos th t b i so v i mong d ich c nang 
t ng tac gi a ng i va ng i, h c t p ho c ngh nghi p). 

C. Cac bi u hi n c a r i lo n lien t c keo dai ft nh t 6 thang. Th i gian 6 thang 
bao g m t i thi u 1 thang ( Ho c ft h n n u d c di u tr thanh cong) c a tri u 
ch ng trong tieu chu n A (cac tri u ch ng c a giai do n c p) va th i gian c a 
cac tri u ch ng ti n tri u ho c tri u ch ng di ch ng. Trong su t giai do n ti n 
tri u ho c di ch ng, bi u hi n c a r i lo n co th ch la cac tri u ch ng am tmh 
ho c 2 ho c nhi u h n cac tri u ch ng c a tieu chu n A nh ng d ng ft ro rang 
(vf d ni m tin k 1 , tr i nghi m tri giac khong binh th ng). 

D. R i lo n phan li t c m xuc va r i lo n tr m c m ho c 1 ng c c v i tri u 

ch ng lo n th n ph i d c lo i tr b i vi (1) khong co giai do n h ng c m ho c 
tr m c m x y ra d ng th i v i cac tri u ch ng giai do n c p ho c (2) n u giai 

do n c m xuc x y ra trong giai do n c p, chung ch xu t hi n m t th i gian ng n 

trong t ng th i gian c p tmh ho c di ch ng c a r i lo n. 

E. R i lo n khong th quy do cac nh h ng sinh ly c a cac ch t (vf d nh ch t 

ma tuy ho c cac thu c) ho c do cac tinh tr ng b nh c th khac. 
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F. N u co ti n s b r i lo n ph t k ho c r i lo n giao ti p kh i phat tu i tr 
em, ch n doan TTPL them vao ch khi ngoai cac tri u ch ng doi h i d i v i 
TTPL, cac hoang t ng ho c o giac ph i n i b t va hi n di n ft nh t 1 thang 
ho c ft h n n u d c di u tr thanh cong. 

Ch n doan phan bi t: 

- R i lo n tr m c m ho c 1 ng c c co lo n th n ho c cang tr ng 1 c. 

- R i lo n c m xuc phan li t. 

- R i lo n hoang t ng. 

- R i lo n nhan each ki u phan li t (schizotypal personality disorder). 

- R i lo n am nh - c ng b c va r i lo n d hinh c th (body dysmorphic 
disorder). 

- R i lo n stress sau sang ch n (PTSD). 

- R i lo n ph t k va cac r i lo n giao ti p. 

- Cac r i lo n tarn th n khac lien quan d n 1 giai do n lo n th n. 

2.6 R i lo n c m xuc phan li t (Schizoaffective Disorder) 

A. M t giai do n lien t c c a b nh trong do co m t pha r i lo n khf s c ch y u 
(tr m c m ch y u ho c h ng c m) d ng th i v i cac tri u ch ng tho man tieu 
chu nAc a TTPL. 

Ghi chu: giai do n tr m c m ch y uc nco tieu chu n Al- khf s c tr m c m. 

B. Trong cung giai do n t n th ng, co cac hoang t ng, o giac keo dai ft nh t 
2 tu n khi khong co m t tri u ch ng r i lo n c m xuc nao ro rang. 

C. Cac tri u ch ng tho man cho m t giai do n r i lo n c m xuc d c bi u hi n 
d dai trong su t th i gian c a cac giai do n ho t d ng va di ch ng c a b nh. 

D. B nh khong ph i la k t qu tr c ti p c a thu c (vf d ma tuy/thu c) ho c m t 
b nhc th . 

Cac th bi t d nh: 

- Th 1 ng c c (295.70/F25.0): nub nh co m t giai do n h ng c m ho c pha 
tr n (m t giai do n h ng c m ho c m t giai do n pha tr n va m t giai do n tr m 
c mch y u). 

- Th tr m c m (295.70/F25.1): n u b nh ch bao g m cac giai do n tr m c m 
ch y u. 

Ch n doan phan bi t: 

- Cac r i lo n tam th n va cac b nhc th khac. 

- R i lo n lo n th n do 1 b nh c th khac. 

- TTPL, r i lo n 1 ng c evar ilo ntr me m. 

2.7 R i lo n lo n th n do m t ch H thu c( Substance/Medication-Induced 
Psychotics Disorder) 

- R i lo n lo n th n do cac b nh c th khac. 

- Cang tr ng 1 c lien quan d n m t r i lo n tam th n khac (bi t d nh cang 
tr ng 1 c). 
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- R i lo n cang tr ng 1 c do m t b nh c th khac. 

Ch n doan phan bi t: 

- Cac r i lo n tam th n va cac b nh c th khac. 

- R i lo n lo n th n do m t b nh c th khac. 

- TTPL, r i lo n 1 ng c c, tr m c m. 

R i lo n lo n th n do m t ch t/thu c. 

2.8 R i lo n lo n th n do m t b nh c th khac (Psychotic Disorder due to 
Another Medical Condition) 

A. N i b t la o giac ho c hoang t ng. 

B. Trong ti n s , k t qu tham kham ho c cac xet nghi men lam sang co b ng 
ch ng cho th y r i lo n la h u qu sinh If b nh tr ctipc am tbnhlfni 
khoa khac. 

C. R i lo n khong th d c gi i thfch tthnbimtrilon tam th n khac. 

D. R i lo n khong xu t hi n trong tr ng thai s ng. 

E. R i lo n gay ra nh ng dau kh (distress) dang k v m t lam sang, lam t n 
thi t d n cac ch c nang v xa h i, ngh nghi p ho c cac lmh v c quan tr ng 
khac. 

Ch n doan phan bi t: 

- S ng. 

- R i lo n lo n th n do m t ch t/thu c. 

- R i lo n lo n th n. 

2.9 Cangtr ng 1 c 

2.9.1 Cang tr ng l c lien quan dnmtrilon tam th n khac/cang tr ng 
l c bi t d nh (Catatonia Associated with Another Mental 
Disorder/Specifier) 

Mas : 293.89 (F06.1) 

Co 3 (ho c nhi u h n) trong s cac tri u ch ng d i day chi m u th trong 
b nh c nh lam sang: 

1. S ng s (Stupor) 

2. Gi nguyen th (Catalepsy) 

3. U n sap (Waxy flexibility) 

4. Khong noi (Mutism) 

5. Ph n ng ng c (Negativism) 

6. T o dang (Posturing) 

7. Ki u each (Mannerism) 

8. D nh hinh (Stereotypy) 

9. Kfch d ng khong do kich thfch ben ngoai 

10. Lam m t nhan( Grimacing) 

11. Nh il i (Echolalia) 
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12. Nh id ng tac (Echopraxia). 

2.9.2 R ilo ncangtr ng l c do m t b nh c th khac (Catatonic Disorder 
Due to Another Medical Condition) 

Mas : 293.89 (F06.1) 

A. Co 3 (ho c nhi uh n) trong s cac tri u ch ng d i day chi m u th trong 
b nh c nh lam sang: 

I. S ng s (Stupor) 

2. Gi nguyen th (Catalepsy) 

3. U n sap (Waxy flexibility) 

4. Khong noi (Mutism) 

5. Ph n ng ng c (Negativism) 

6. T o dang (Posturing) 

7. Ki u each (Mannerism) 

8. D nh hinh (Stereotypy) 

9. Kfch d ng khong do kfch thfch ben ngoai 

10. Lam m t nhan(Grimacing) 

II. Nh i 1 i (Echolalia) 

12. Nh id ng tac (Echopraxia). 

B. Trong b nh s , k t qu kham va xet nghi men lam sang co b ng ch ng cho 
th y r i lo n la h u qu sinh If b nh tr c ti p c a m t b nh c th khac. 

C. R i lo n khong th d c gi i thfch tthnbimtrilon tarn th n khac (vf 
d , giai do n h ng c m). 

D. R i lo n khong th hi n rieng trong tr ng thai s ng. 

E. R i lo n gay ra nh ng dau kh (distress) dang k ho c t n thi t v ho t d ng 
xa h i, ngh nghi p hay cac lmh v c ch c nang quan tr ng khac. 

3 R I LO N L NG C C VA CAC R I LO N LIEN QUAN 
(Bipolar and Related Disorders) 

3.1 R i lo n 1 ng c c I (Bipolar I Disorder) 

D ch n doan r i lo n 1 ng c c I, di u c n thi t la ph i dap ng d c tieu 
chu n ch n doan giai do n h ng c m. Giai do n h ng c m nay co th di n ra 
tr c ho c ngay sau pha h ng c m nh ho c tr m c m ch y u. 

3.1.1 Giai do nh ng c m (Manic Episode) 

A. M t giai do n b t th ng rd r t va gia tang ho c bring n ho c kfch thfch va 
b n v ng c a khf s c, tang cac ho t d ng co m c dfch ho c tang nang 1 ng, 
keo dai ft nh t m t tu n (ho c keo dai b t k n u c n thi t ph i vao vi n). 
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B. Trong giai do n c a r i lo n khf s cva tang nang 1 ng ho c ho t d ng, co 

ba (ho c nhi u h n) trong s cac tri u ch ng sau (b n tri u ch ng n u khf s c 

ch la kfch thfch) d c bi u hi n ro rang va gay chu y b i s thay d i hanh vi 

binh th ng. 

1. T danh gia cao b n than ho c t cao. 

2. Gi m nhu c u ng (vf d c m th y tho i mai sau khi ng ch 3 gi ) 

3. Noi nhi u h n binh th ng ho c c m th y co ap 1 c ph i noi lien t c. 

4. Bung n y nghi ho c bi u hi n c at duy phi tan. 

5. Thi u t p trung hay dang trf(s chu yd b loi cu n b i cac kfch thfch t moi 
tr ng ben ngoaikhong quan tr ng ho c khong lien quan) d c k 1 i ho c b 
quan sat th y. 

6. Tang ho t d ng co m c dfch (nh ho t d ng xa h i, lam vi c, h c t p, ho c 
tinh d c) ho c kfch d ng tarn th n v n d ng (vf d ho t d ng thi u ho c khong 
come dfch). 

7. B loi cu n qua m c vao cac ho t d ng co nguy cao gay cac h u qu dau d n 
(nh mua s m qua nhi u, ho t d ng tinh deb a bai ho c d u t buon ban b t 

1 i). 

C. R i lo n khf s c ph i d n ng d gay suy gi m r5 r t d n ch c nang xa h i 
ho c ngh nghi p, ho c c n vao vi n di u tr d ngan ng a lam h i cho b n than 
hay nh ng ng i khac ho c co tri u ch ng lo n th n. 

D. Cac tri u ch ng tren khong ph i la k t qu sinh ly tr c ti p c am t ch t (nh 
1 m d ng ma tuy, m t thu c h c m t di u tr khac) hay do b nh ly khac. 

L u y: Cac giai do n gi ng v i cac giai do n h ng c m r5 rang la h u qu c a 
di u tr ch ng tr m c m (thu c, s c di n ) nh ng t n t i dai d ng d y d cac 
m c d ngoai tac d ng sinh ly c a di u tr d b ng ch ng cho ch n doan m t 
giai do n h ng c m va phu h p v i ch n doan r i lo n c m xuc 1 ng c c I. 

L u y: Tieu chu n ch n doan t A- D c u thanh giai do n h ng c m . It nh t 

m 11 n trong d i co giai do n h ng c m co th d c xem xet ch n doan r i lo n 

c m xuc 1 ng c c I. 

3.1.2 Giai do n h ng c m nh 

A. M t giai do n b t th ng ro r t vagia tang ho c bung n ho c kfch thfch va 
b n v ng c a khf s c, tang cac ho t d ng co m c dfch ho c tang nang 1 ng,keo 
dai ft 4 ngay lien t c va t n t i h uh t th i gian trong ngay va h u nh mi ngay. 

B. Trong giai do n c a r i lo n khf s cva tang nang 1 ng ho c ho t d ng, co 
ba (ho c nhi u h n) trong s cac tri u ch ng sau (b n tri u ch ng n u khf s c 
ch la kfch thfch) t n t i dai d ng, gay chu y b i s thay d i hanh vi binh th ng 
vabi uhi nrorang. 

1. T danh gia b n than cao ho c t cao. 

2. Gi m nhu c u ng (vf d c m th y tho i mai ch sau ng 3 gi ) 

3. Noi nhi u h n binh th ng ho c c m th y co ap 1 c ph i noi lien t c. 

4. Bung n y nghi ho c bi u hi n c at duy phi tan 
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5. Thi ut p trung hay dang trf( s chu yd b loi cu n b i cac kfch thfch t moi 
tr ng ben ngoaikhong quan tr ng ho c khong lien quan) d c k 1 i ho c b 
quan sat th y. 

6. Tang ho t d ng co m c dfch (nh ho t d ng xa h i, lam vi c, h c t p, ho c 
tinh d c) ho c kfch d ng tam th n v n d ng. 

7. B loi cu n qua m c vao cac ho t d ng co nguy cao gay cac h u qu dau d n 
(nh mua s m qua nhi u, ho t d ng tinh deb a bai ho c d u t buon ban b t 

1 i). 

C. Giai do n nay di kem v i s thay d i ro r t trong ho t d ng c a ng i b nh 
ma khong ph i d c tr ng khi khong co tri u ch ng. 

D. R i lo n khf s c ho c thay d i ch c nang d c quan sat b i ng i khac 

E. Giai do n nay khong d n ng d gay suy gi m ch c nang xa h i ho c ngh 

nghi p ho c c n vao vi n di u tr , va n u co y u t lo n th n thi c n ch n doan 

la giai do n h ng c m. 

F. Cac tri u ch ng tren khong ph i la k t qu sinh ly tr c ti p c a m t ch t (nh 
1 m d ng ma tuy, m t thu c h c m t di u tr khac). 

L u y: Cac giai do n gi ng v i cac giai do n h ng c m nh ro rang la h u qu 

c a di u tr ch ng tr m c m (thu c, s c di n ) nh ng t n t i dai d ng d y d 

cac m c d ngoai tac d ng sinh ly c a di u tr d b ng ch ng cho ch n doan 

m t giai do n h ng c m nh . Tuy nhien c n th n tr ng d ch ra 1 ho c 2 tri u 
ch ng (d c bi t la tang kfch thfch,cau k nh, ho ckfch d ngsau khi s d ngthu c 
ch ng tr m c m) khong d c coi lad d ch n doanm tgiai do n h ng c m nh , 
cung khongnh t thi t ph i lat ng 1 ng c c. 

L u y: M c A-F c u thanh len h i ch ng h ng c m nh . Giai do n h ng c m 

nh th ng g p r i lo n c m xuc 1 ng c c I nh ng khong yeu c u nh t thi t 

ch n doan r i lo n c m xuc 1 ng c c I. 

3.1.3 Giai do n tr m c m ch y u 

A. Nam (ho c nhi u h n) cac tri u ch ng sau, cung xu t hi n trong th i gian 2 
tu n va ft nh t ph i co 1 trong 2 tri u ch ng chfnh la (1) khf s c tr m ho c (2) 
m t quan tam ho c thfch thu. 

Chu y: khong bao g m cac tri u ch ng la h u qu ro rang c a b nh ly c th . 

1. Khf s c tr m c m bi u hi n ph n 1 n th i gian trong ngay, h u nh h ng ngay 

d c nh n bi t b i chfnh ng i b nh (vf d : c m th y bu n, tr ng r ng, m t hy 

v ng) ho c d c quan sat b i ng i khac (vf d : nhin th y ng i b nh khoc). 
Chu y: tr em va v thanh nien khf s c co th b kfch thfch. 

2. Gi m dang k s quan tam, thfch thu d i v i m i ho t d ng di n ra trong 

ngay (d eng i b nh t nh n th y ho c ng i khac quan sat th y) 

3. Gi m tr ng 1 ng c th khi khong an kieng ho c tang can (vf d : tang h n 
5% tr ng 1 ng c th trong 1 thang) ho c tang ho c gi m c m giac ngon mi ng 
h u nh hang ngay. Chu y: tr em la ko d t d c tr ng 1 ng c th c n thi t. 

4. M t ng ho c ng nhi u h u nh h ng ngay. 
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5. Rich d ng tarn th n v n d ng ho c ch m ch p v n d ng h u nh h ng ngay 
(d c ng i khac quan sat th y khong ch la ng i b nh c m th y s b n ch n 
ho c ch m ch p) 

6. M t m i ho c m t nang 1 ng h u nh h ng ngay. 

7. C m giac vo d ng ho c t i 1 i qua m c (co th la hoang t ng) di n ra h u 
nh h ng ngay (khong ch d n thu n la ng i b nh t trach minh ho c t bu c 
t i v vi c b b nh). 

8. Gi m kh nang suy nghi ho c t p trung chu y ho c kh nang ra quy t d nh 
di n ra h u nh h ng ngay (ng i b nh t nh n th y ho c ng i khac quan sat 
th y). 

9. Y nghi th ng xuyen v cai ch t (khong ph i s ch t) y t ng t sat tai di n 
ma ko co m t k ho ch t sat c th ho c co d d nh (toan tmh) t sat ho c co 
m t k ho ch t sat d t sat thanh cong. 

B. Cac tri u ch ng la nguyen nhan gay suy gi m cac ch c nang xa h i, ngh 
nghi p ho c cac ch c nang quan tr ng khac. 

C. Cac tri u ch ng ko ph i la h u qu sinh ly c a m t ch t ho c b nh ly c th 

L u y: Tieu chu n A- C cho m t giai do n tr m c m ch y u. 

L u y: Ph n ng v i m t mat 1 n (m t ng i than, pha s n v tai chmh, thi t h i 
do th m h a thien nhien, b nh c th n ng ho c khuy 11 t) co th bao g m c m 
giac manh li t, nh c di nh c 1 i v s m t mat, m t ng , chan an, gi m can d c 
1 u y trong Tieu chu n A co th gi ng v i m t giai do n tr m c m. M c du cac 
tri u ch ng co th d c hi u ho c d c coi la phu h p v i v i s m t mat, s 
comtc amt giai do n tr m c m ch y u ngoai ph n ng v i s m t mat 
dang k c n d c xem xet c th . Quy t d nh doi h i ph i danh gia lam sang d a 
tren b nh s va chu n m c van hoa c a s bi u hi n dau bu n trong hoan c nh 
m tmat. 

3.1.4 R ilo n l ng c cl 

A. D tieu chu nd ch n doan it nh t m t giai do n h ng c m (tieu chu n t A- 
D c a giai do n h ng c m tren). 

B. S xu t hi nc acacgiai do n h ng c m vatr m c m ch y u khong d c gi i 

thfcht t h nb i r i lo nphan li t c m xuc, TTPL, r i lo nd ng phan li t, r i 

lo nhoang t ng, r i lo n ph TTPL bi t d nh ho c khong bi t d nh hay cac r i 
lo n lo n th n khac. 

Ch n doan phan bi t 

- R i lo n tr m c m ch y u. 

- Cac r i lo n 1 ng c c khac. 

- R i lo n lo au lan t a, r i lo n ho ng s , r i lo n stress sau sang ch n ho c cac 
r i lo n lo au khac. 

-R i lo n 1 ng c c do thu c/ma tuy. 

- R i lo n tang d ng/gi m chu y (ADHD). 

- Cac r i lo n nhan each. 


22 



Ch s d ng tai li u vao m c dfch h ct pva nghien c u 


- Cac rilonnibtlad b kfch thfch. 

3.2 R ilo nl ngc ell 

Mas : 296.89 (F31.81) 

D ch n doan r i lo n 1 ng c c II c ncohi n t iho c trong ti n s com t giai 
do n h ng c m nh ho c giai do ntr me mch y u. 

3.2.1 Giai do n h ng c m nh 

A. M t giai do n b t th ng rd r t va gia tang ho c bung n ho c kfch thfch va 
b n v ng c a khf s c, tang cac ho t d ng co m c dfch ho c tang nang 1 ng, 
keo dai ft 4 ngay lien t c vat n t i h u h t th i gian trong ngay va h u nh mi 
ngay. 

B. Trong giai do n c a r i lo n khf s c va tang nang 1 ng ho c ho t d ng, co 
ba (ho c nhi u h n) trong s cac tri u ch ng sau (b n tri u ch ng n u khf s c 
ch la kfch thfch) t n t i dai d ng, gay chu y b i s thay d i hanh vi binh th ng 
va bi u hi n ro rang. 

1. T danh gia b n than cao ho c t cao. 

2. Gi m nhu c u ng (vf d c m th y tho i mai ch sau ng 3 gi ) 

3. Noi nhi u h n binh th ng ho c c m th y co ap 1 c ph i noi lien t c. 

4. Bung n y nghiho c bi u hi n c at duy phi tan 

5. Thi u t p trung hay dang tri ( s chu yd b loi cu n b i cac kfch thfch t moi 
tr ng ben ngoai khong quan tr ng ho c khong lien quan) d c k 1 i ho c b 
quan sat th y. 

6. Tang ho t d ng co m c dfch (nh ho t d ng xa h i, lam vi c, h c t p, ho c 
tinh d c) ho c kfch d ng tarn th n v n d ng. 

7. B loi cu n qua m c vao cac ho t d ng co nguy cao gay cac h u qu dau d n 
(nh mua s m qua nhi u, ho t d ng tinh deb a bai ho c d u t buon ban b t 

1 i). 

C. Giai do n nay di kem v i s thay d i ro r t trong ho t d ng c a ng i b nh 
ma khong ph i d c tr ng khi khong co tri u ch ng. 

D. R i lo n khf s c ho c thay d ich c nang d c quan sat b i ng i khac 

E. Giai do n nay khong d n ng d gay suy gi m ch c nang xa h i ho c ngh 

nghi p ho c c n vao vi n di u tr , va n u co y u t lo n th n thi c n ch n doan 

la giai do nh ngc m. 

F. Cac tri u ch ng tren khong ph i la k t qu sinh ly tr c ti p c a m t ch t (nh 
1 m d ng ma tuy, m t thu cho cm t di u tr khac). 

L u y: Cac giai do n gi ng v i cac giai do n h ng c m nh ro rang la h u qu 

c a di u tr ch ng tr m c m (thu c, s c di n ) nh ng t n t i dai d ng d y d 

cac m c d ngoai tac d ng sinh ly c a di u tr d b ng ch ng cho ch n doan 

m t giai do n h ng c m nh . Tuy nhien c n th n tr ng d ch ra 1 ho c 2 tri u 
ch ng (d c bi t la tang kfch thfch,cau k nh, ho ckfch d ngsau khi s d ngthu c 
ch ng tr m c m) khong d c coi lad d ch n doanm tgiai do n h ng c m nh , 
cung khongnh t thi t ph i lat ng 1 ng c c. 

23 



Ch s d ng tai li u vao m c dfch h ct pva nghien c u 


L u y: M c A-F c u thanh len h i ch ng h ng c m nh . Giai do n h ng c m 

nh th ng g p r i lo n c m xuc 1 ng c c I nh ng khong yeu c u nh t thi t 

ch n doan r i lo n c m xuc 1 ng c c I. 

3.2.2 Giai do ntr m c mch y u 

A. Nam (ho c nhi u h n) cac tri u ch ng sau, cung xu t hi n trong th i gian 2 
tu n va ft nh t ph i co 1 trong 2 tri u ch ng chfnh la (1) khf s c tr m ho c (2) 
m t quan tam ho c thfch thu. 

Chu y: khong bao g m cac tri u ch ng la h u qu ro rang c a b nh ly c th . 

1. Khf s c tr m c m bi u hi n ph n 1 n th i gian trong ngay, h u nh h ng ngay 

d c nh n bi t b i chfnh ng i b nh (vf d : c m th y bu n, tr ng r ng, m t hy 

v ng) ho c d c quan sat b i ng i khac (vf d : nhin th y b nh nhan khoc). 

Chu y: tr em va v thanh nien khf s c co th b kfch thfch. 

2. Gi m dang k s quan tam, thfch thu d i v i m i ho t d ng di n ra trong 
ngay (d c ng i b nh t nh n th y ho c ng i khac quan sat th y) 

3. Gi m tr ng 1 ng c th khi khong an kieng ho c tang can (vf d : tang h n 
5% tr ng 1 ng c th trong 1 thang) ho c tang ho c gi m c m giac ngon mi ng 
h u nh hang ngay. Chu y: tr em lakhong d t d c tr ng 1 ng c th c n thi t. 

4. M t ng ho c ng nhi u h u nh h ng ngay. 

5. Kfch d ng tam th n v n d ng ho c ch m ch p v n d ng h u nh h ng ngay 
(d c ng i khac quan sat th y khong ch la b nh nhan cmthys bnchn 
ho c ch m ch p) 

6. M t m i ho c m t nang 1 ng h u nh h ng ngay. 

7. C m giac vo d ng ho c t i 1 i qua m c (co th la hoang t ng) di n ra h u 

nh h ng ngay (khong ch d n thu n la b nh nhan t trach minh ho c t bu c 

t i v vi c b b nh). 

8. Gi m kh nang suy nghi ho c t p trung chu y ho c kh nang ra quy t d nh 
di n ra h u nh h ng ngay (b nh nhan t nh n th y ho c ng i khac quan sat 
th y). 

9. Y nghi th ng xuyen v cai ch t (khong ph i s ch t) y t ng t sat tai di n 
ma ko co m t k ho ch t sat c th ho c co d d nh (toan tfnh) t sat ho c co 
m tk ho cht satd t sat thanh cong. 

B. Cac tri u ch ng la nguyen nhan gay suy gi m cac ch c nang xa h i, ngh 
nghi p ho c cac ch c nang quan tr ng khac. 

C. Cac tri u ch ng ko ph i la h u qu sinh ly c a m t ch t ho c b nh ly c th 
L u y: Tieu chu n A- C cho m t giai do n tr m c m ch y u. 

L u y: Ph n ng v i m t mat 1 n (m t ng i than, pha s n v tai chfnh, thi t h i 
do th m h a thien nhien, b nh c th n ng ho c khuy 11 t) co th bao g m c m 
giac manh li t, nh c di nh c 1 i v s m t mat, m t ng , chan an, gi m can d c 
1 u y trong Tieu chu n A co th gi ng v i m t giai do n tr m c m, M c du cac 
tri u ch ng co th d c hi u ho c d c coi la phu h p v i v i s m t mat, s 
comtc amt giai do n tr m c m ch y u ngoai ph n ng v i s m t mat 
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dang k end c xem xet c th . Quy t d nh doi h i ph i danh gia lam sang d a 
tren b nh s va chu n m c van hoa c a s bi u hi n dau bu n trong hoan c nh 
m tmat. 

D c di m ch n doan 

Dcdimc bnthityuca giai do n h ng c m la m t giai do nror t 
ma trong do khf s c nang cao, chan hoa hay kho chum t each b t th ng va dai 
d ng va nang 1 ng, ho t d ng gia tang m t each dai d ng, hi n di n vao h u 
h t th i gian trong ngay, g n nh hang ngay trong th i gian ft nh t 1 tu n (ho c 
b t ki kho ng th i gian nao n u nh p vi n la c n thi t), di kem theo ft nh t ba 
tri u ch ng b sung t Tieu chf B. N u khf s c la kho ch u h n la khf s c nang 
cao hay chan hoa thi cac tri u ch ng trong tieu chf B ph i hi n di n. 

Khf s c trong m t giai do n h ng c m th ng d c mo t la khoan khoai, 
vui t i qua m c, ph n kh i ho c “c m th y nh tren d nh th gi i”. Trong 
m t s tr ng h p, khf s cco tfnh lan truy n cao, d nh n th y la qua m c va 
d c thu bis nhi t tinh vo h n va b a bai v m t quan h con ng i, tinh d c, 
ho c t ng tac ngh nghi p. Vf d , co th b t chuy n m t each t phat v i m t 
ng i 1 n i cong c ng, va tro chuy n r t nhi u v i ng i do. Th ng khf s c 
n i b t la kho ch u, h n la khf s c nang cao d c bi t la khi mong mu n c a ca 
nhan b ch i t ho c khi ng i do dang s d ng ch t. S chuy n d i khf s c 
nhanh chong trong m t kho ng th i gian ng n co th di n ra, va d c g i la “s 
khong n d nh” (s thay d i gi a khoan khoai, lo n c m, va kho ch u”. D i v i 
tr em, s vui v , s ng c ngh ch, hay “ng ng n” la binh th ng trong nh ng 
d p d c bi t; tuy nhien, n u nh ng tri u ch ng nay 1 p 1 i va khong phu h p v i 

b i c nh, va v t qua nh ng gi d c ki v ng v m c d phat tri n c a tr thi co 

th coi nh d t tieu chf A. N u s vui v la b t th ng (khac v i hang ngay) va 

s thay d i khf s c ciing luc v i nh ng tri u ch ng khi d t tieu chf B v h ng 

c m, thi s ch c ch n c a ch n doan s tang; tuy nhien s thay d i khf s c ph i 
d c di kem v i m c d nang 1 ng ho c ho t d ng gia tang dai d ng, bi u hi n 
ro r t v i nh ng ng i bi t ro tr . 

Trong giai do n h ng c m, ca nhan co th tham gia vao nhi u vi c m i 
ch ng 1 p len nhau. Cac cong vi c th ng d c kh i x ng xu ng v i r t ft ki n 
th c v ch d cong vi c do, nh ng co v nh khong co gi la v t qua t m tay 
c a ng i do. M c d gia tang ho t d ng co th bi u hi n vao nh ng th i di m 
b t th ng trong ngay. 

S t tin b th i ph ng la th ng th y, dao d ng t s t tin thi u suy xet, 

d n t cao ro r t, va co th time hoang t ng (Tieu chf BI). Cho du khong co 

tai nang hay kinh nghi m d c bi t, ng i m c h i ch ng nay v n mu n om 

nh ng vi c ph c t p, ch ng h n nh vi t m t cu n ti u thuy t ho c tim each 

cong b m t phat minh phi th c t . Hoang t ng t cao (co m i quan h d c bi t 
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v i m t ng i n i ti ng) la th ng th y. tr em, s danh gia qua m c v kh 

nang va co ni n tin r ng, vf d minh ch i gi i nh t m t mon th thao ho c la 

ng i thong minh nh t trong 1 p la binh th ng; tuy nhien khi nh ng ni m tin 
nh v y hi n m c du co nh ng b ng ch ng ro rang v s ng c 1 i, ho c tr 
v n c g ng th c hi n vi c ma ro rang la nguy hi m, va quan tr ng nh t, bi u 

hi n m t s thay d i so v i hanh vi thong th ng c a tr , thi co th coi la d t 

tieu chi v s khuy ch d i. 

M t trong nh ng d c tmh ph bi n nh t la gi m nhu c u ng (Tieu chi 
B2), va khac v i ch ng m t ng ch ng i b m t ng th ng mu n ng ho c 
c m th y co nhu c u ng nh ng khong ng d c. Ca nhan co th ch ng r t ft, 
n u co, ho c d y s m vai gi so v i th ng 1 , va luon c m th y da ngh d va 
d y nang 1 ng. Khi r i lo n gi c ng tr nen nghiem tr ng, ng i do co th 
khong ng trong nhi u ngay li n ma khong th y m t. Thong th ng, gi m nhu 
c u ng th ng la d u hi u bao tr c c a kh i phat giai do n h ng c m. 

L i noi co th nhanh, ap 1 c, to, va kho c 11 i (Tieu chf B3). Ng i do co 

th noi lien t c va khong d yd n nhu c u giao ti p c a ng i khac, th ng theo 

m t each “ nb a” ho c khong quan tarn d n s phu h p c a 1 i noi. L i noi doi 
khi d c d c thu b i nh ng chuy n dua, s vui nh n khong phu h p va tmh 
“k ch”, vis ki u each nh k ch, hat, c ch c ng di u. D to va m nh c a 1 i 
noi th ng tr nen quan tr ng h n di u d c chuy n t i. N u khf s c c a ca 

nhan la kho ch u h n la chan hoa, 1 i noi th hi n b ng nhi u than phi n, nh n 

xet thu d ch, ho c nh ng d kfch t c gi n, d c bi t la n u co nh ng n 1 c lam 
gian do n b nh nhan. C tri u ch ng tieu chf A va B d u co th di kem b i 
nh ng tri u ch ng c a c c d i 1 p (tr m c m) (xem ph n xac dnhd c tmh h n 
h p, trang 149-150). 

Th ng cac y nghi c a ca nhan ch y nhanh h n co th d c di n d t qua 

1 i noi (Tieu chf B4). Th ng co t duy phi tan d c th hi n qua dong 1 i noi 

gia tang h u nh lien t c, v i s chuy n d t ng t t ch d nay sang ch d 
khac. Khi t duy phi tan la n ng, 1 i noi co th tr nen vo t ch c, khong lien 
quan, va khi n ng i b nh kho ch u. Doi khi suy nghi tr nen dndpdnmc 
kho noi ra. 

D b phan tan (Tieu chf B5) d c th hi n b i vi c m t kh nang ki m 
duy t nh ng y u t kfch thfch ngo i lai v n v t (qu n ao, d trang di m c a 

ng i ph ng v n, ti ng n xung quanh ho c ti ng tro chuy n, s trang tri d d c 

trong phong) va th ng khi n cho ca nhan b h ng c m khong th co m t cu c 
tro chuy n ra nghia hay chu yd n cac ch d n. 
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S gia tang ho t d ng co m c dfch h ng th ng bao g m vi c 1 p k 
ho ch va tham gia m t each qua m c vao qua nhi u ho t d ng, bao g m cac 
ho t d ng tinh d c, ngh nghi p, chfnh tr hay ton giao. S gia tang cac xung 
nang, huy n t ng va hanh vi tinh d c cung la m t bi u hi n th ng th y. 
Ng i giai do n h ng c m th ng bi u hi n s giao thi p xa h i gia tang (n i 
1 i quan h v i nh ng ng i quen cu ho eg i, lien lev i b n be ho c th m chf 
ng i 1 ), ma khong chu y d n b n ch t n b a, ap ch va doi h i c a nh ng 
t ng tac nay. H th ng co kfch d ng tam th n v n d ng ho c d ng ng i 
khong yen (ho t d ng khong m c dfch) b ng each di qua di 1 i ho c noi nhi u 
cu c tro chuy n cung m t luc m t each t phat. M t s ng i con vi t nh ng la 
th , email, tin nh n qua m evat ng t v nhi u ch d khac nhau g id nb n 
be, nh ng ng ini ti ng ho c ph ng ti n truy n thong. 

Tieu chf v gia tang ho t d ng co th kho danh gia tr em; tuy nhien, 
khi tr d m nhi m nhi u cong vi c cung luc, b td u ngh ra nhi u k ho ch va 
d an t m va khong th c t , co nh ng b n tam v tinh d c khong phu h p v i 
s phat tri n va khong co tr c do (khong gi i thfch d c b i s 1 m d ng tinh 
d c hay ph i nhi m v i v t ch t khieu khfch v m t tinh d c), khi do tieu chf B 
th a man d a tren danh gia lam sang. Di u quan tr ng la xac d nh xem hanh vi 
do co bi u hi n cho s thay d i so v i hanh vi c b n c a tr , di n ra h u h t 
th i gian trong ngay, g n nh hang ngay trong kho ng th i gian c n thi t, va 
di n ra di cung luc v i nh ng tri u ch ng h ng c m khac. 

Khf s c chan hoa, s 1 c quan qua m c, s khuy ch d i va kh nang phan 
xet kem th ng d n t i vi c tham gia m t each b t c n vao cac ho t d ng nh 
tieu ti n b a bai, cho d , lai xe u, d u t kinh doanh m t each ng ng n, va tinh 
d c b a bai, nh ng di u ma tr c day ng i do th ng khong lam, m c du 
nh ng ho t d ng nay co th d 1 i h u qu th m h a (Tieu chf B7). Ng i do co 
th mua nhi u th khong c n thi t n m ngoai kh nang chi tr , va th m chf trong 
m t s tr ng h p la mua r i dem cho. Hanh vi tinh d c cung co th bao g m 
vi c quan h tinh d c m t each khong chung th y ho c b a bai v i ng i 1 , 
th ng khong suy nghi d n nguy c m c b nh lan truy n qua d ng tinh d c 
hay h u qu v con ng i. 

Giai donh ngemphidndns suy gi m ro r t v ch c nang xa h i 
ho c ngh nghi p, hay ph i nh p vi n d ngan ng a lam h id nb n than ho c 
ng i khac (th t thoat tai chfnh, ho t d ng b t h p phap, m t vi c, hanh vi t 

lam b n than b th ng). Theo d nh nghia, s hi n di n nh ng d c di m lo n 

th n trong giai do n h ng c m cung co th coi la d t tieu chf C. 

Nh ng tri u ch ng ho c h i ch ng h ng c m do tac d ng sinh ly c a 1 m d ng 

thu c (trong b i c nh ng d c amphetamine ho c cocaine), tac d ng ph c a 
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vi c s d ng thu c ho c di u tr (co ch t steroids, L-dopa, thu c ch ng tr m 
c m, thu c kfch thfch), ho c do b nh ly y khoa khac khong d c d a vao ch n 
doan r i lo n 1 ng c c I. Tuy nhien, m t giai do n d y d h i ch ng h ng c m 
x y ra trong th i gian di u tr (s d ng thu c, li u phap s c di n, li u phap anh 
sang) ho c 1 m d ng thu c va t n t i dai d ng v t qua tac d ng sinh ly c a tac 
nhan (sau khi thu c da hoan toan ra kh i c th , ho c tac d ng c a li u phap s c 
di n d c d ki n da hoan toan h t),d c xem la d b ng ch ng cho ch n doan 
giai do n h ng c m (tieu chi D). C n th n tr ng d mam tho c hai tri u ch ng 
(d c bi t la s cau k nh kho ch u gia tang ho c kfch d ng sau khi s d ng thu c 
ch ng tr m c m) khong d c xem la d d ch n doan giai do n h ng tr m c m 
hay h ng c m nh , va cung khong nh t thi t ch d nh cho t ng r i lo n 1 ng 
c c. C n ph i d t nh ng tieu chi c a giai do n h ng c m d ch n doan r i lo n 
1 ng c c I, song khong c n ph i co giai do n h ng c m nh hay tr m c m di n 
hinh. Tuy nhien, cac giai do n nay co th di tr c ho c theo sau giai do n h ng 
c m. Co th tim th y ph n v r i lo n 1 ng c c II n i dung mo t d y d 

nh ng d c tmh ch n doan c a giai do n h ng c m nh , va nh ng d c tmh c a 

giai do n tr m c m di n hinh d c mo t trong n i dung v r i lo n tr m c m 
di nhinh. 

Ch n doan r i lo n 1 ng c c II 

A. Dap ng d tieu chu n ch n doan ft nh t m t giai do n h ng c m nh (tieu 
chu n A-F c a tieu chu n ch n doan giai do n h ng c m nh tren) va ft nh t 
m t giai do n tr m c m ch y u (tieu chu n A-C c a tieu chu n ch n doan giai 
do ntr me m tren). 

B. Ch a bao gi co m t giai do n h ng c m. 

C. S xu t hi n c a cac giai do n h ng c m nh , cac giai do n tr m c m ch 

y u khong d c gi i thfch tthnbirilon phan li t c m xuc, TTPL, r i lo n 
d ng phan li t, r i lo n hoang t ng, r i lo n ph TTPL bi t d nh ho c khong 
bi t d nh hay cac r i lo n lo n th n khac. 

Bi tdnhhi nt iho c h uh t giai do n g n day la: 

H ng c m nh . 

Tr me m. 

Bi t d nh: 

V i lo au. 

V i giai do n h n h p. 

V i chu ki nhanh. 

V i khf s c phu h p v i lo n th n. 

Khf s c khong phu h p v i lo n th n. 

V icangtr ngl c co th ghi them ma 293.89 (F06.1). 

Kh i phat lien quan thai s n. 

Kh i phat lien quan d n mua. 

Bi t d nh ti n tri n: 

Thuyen gi m m t ph n. 
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Thuyengi mhoantoan. 

Bi t dnhm c d : 

Nh . 

V a. 

N ng. 

Ch n doan phan bi t v i: 

- R i lo n tr m c m ch y u. 

- R i lo n khf s c chu ki. 

- R i lo n ph TTPL ho c cac r i lo n lo n th n lien quan. 

- R i lo n ho ng s ho c cac r i lo n lo au khac. 

- R i lo n do s d ng ch t. 

- R i lo n tang d ng/gi m chu y. 

- Cac r i lo n nhan each. 

- Cac r i lo n 1 ng c c khac. 

D c di m ch n doan 

R i lo n 1 ng c c II d c d c tr ng b i m t di n ti n lam sang c a cac 

giai do n khf s c tai di n g m m t ho c nhi u giai do n tr m c m di n hinh 

(tieu chf A - C trong giai do n tr m c m di n hinh) va ft nh t m t giai do n 
h ng c m nh (tieu chf A - F trong giai do n h ng c m nh ). Giai do n tr m 
c m di n hinh ph i keo dai ft nh t 2 tu n, va giai do n h ng c m nh ph i keo 
dai ft nh t 4 ngay d dt tieu chf ch n doan. Trong (cac) giai do n khf s c, s 
tri u ch ng c n thi t hi n di n trong h u h t th i gian trong ngay, h u nh hang 
ngay, va th hi n m t s thay d i dang k so v i hanh vi va th c hi n ch c nang 
thong th ng. S hi n di n c a m t giai do n h ng c m trong di n ti n c a can 
b nh lo i tr s ch n doan r i lo n 1 ng c c II (Tieu chf B cho "R i lo n 
1 ngc c IT). 

Cac giai do n c a r i lo n tr m c m do s d ng thu c/ch t ho c r i lo n 
1 ng c c va nh ng r i lo n co lien quan gay ra do s d ng ch t/thu c (th hi n 
cac tac d ng v m t sinh ly c a thu c, nh ng di u tr c th khac c a tr m c m, 
1 m d ng thu c, ho c ph i nhi mv i ch t d c h i) ho c c arilontrmcm 
va nh ng r i lo n co lien quan do m t b nh y khoa khac, carilonl ngee 
va r i lo n khac co lien quan, gay ra do m t b nh y khoa khac khong d c tfnh 
vao ch n doan r i lo n 1 ng c c II, tr khi nh ng tri u ch ng do t n t i dai 
d ng v t qua tac d ng sinh ly c a di u tr ho c ch t, va sau do d t tieu chf th i 
gian cho m t giai do n. Ngoai ra, cac giai do n cung khong d c gi i thfch t t 
h n b i r i lo n phan li t c m xuc, va khong ch ng len TTPL, r i lo n d ng 
phan li t, r i lo n hoang t ng, hay nh ng r i lo n ph TTPL bi t d nh ho c 
khong bi t d nh khac, hay nh ng r i lo n lo n th n khac (tieu chf C "R i lo n 
1 ng c c II). Cac giai do n tr m c m ho c h ng c m nh ph i gay ra s phi n 
mu n co y nghia v lam sang ho c suy gi m trong cac ch c nang xa h i, ngh 
nghi p, ho c cac lmh v c quan tr ng khac (tieu chf DcaRilonl ngee 
II); tuy nhien, d i v i nh ng giai do n h ng c m nh , yeu c u nay la khong nh t 


29 




Ch s d ng tai li u vao m c dfch h ct pva nghien c u 


thi t. M t giai do n h ng c m nh gay ra s suy gi m co y ngbffa s co th d t 
ch n doan cho giai do n h ng c m, va vi th cung co th d tch n doan c d i 
v r i lo n 1 ng c c I. Nh ng giai do n tr m c m di n hinh tai di n la th ng 
xuyen h n va keo dai h n so v i nh ng giai do n r i lo n 1 ng c c I. 

Nh ng ng i m c r i lo n 1 ng c c II th ng d n v i nha lam sang 

trong giai do n tr m c m di n hinh va th ng khong than phi n luc ban d u la 

h ng c m nh . Thong th ng, b n than cac giai do n h ng c m nh khong gay 

ra s suy gi m. Thay vao do, s suy gi m la do cac giai do n tr m c m di n 

hinh va do m t m u dai d ng c as thay d i khf s c khong tien doan d c va 
ch c nang ngh nghi p va quan h gi a ng i v i ng i la hay thay d i va 
khong tin c y. Nh ng ng i b r i lo n 1 ng c c II co th khong coi giai do n 
h ng c m nh lamtdiubtli hay b nh ly, cho du hanh vi th t th ng c a 
ng i do co th gay r c r i cho ng i khac. B n be ho c ng i than, h hang 

th ng cung c p nh ng thong tin lam sang h u fch c n thi t khi ch n doan r i 

lo n 1 ng c c II. 

Giai do n h ng c m nh khong nen b nh m 1 n v i m t vai ngay vui v 
va nang 1 ng ph c h i ho c ho t d ng theo sau qua trinh thuyen gi m c a tr m 

c m di n hinh. Cho du co s khac bi t dang k gi a d n ng gi a giai do n 

h ng c m va giai do n h ng c m nh , song r i lo n 1 ng c c II khong ph i la 

m t “d ng nh ” c a r i lo n 1 ng c c I. So v i nh ng ng i m c r i lo n 

1 ng c c I, nh ng ng i m c r i lo n 1 ng c c II co d man tmh c a can b nh 
1 n h n, va trung binh co nhi u th i gian h n giai do n tr m c m, va co th 
n ng va gay khuy t t t. Nh ng tri u ch ng tr m c m d ng di n v i m t giai 
do n h ng c m nh ho c cac tri u ch ng h ng c m nh d ng di n v i m t giai 
do n tr m c m la ph bi n nh ng ng i b r i lo n 1 ng c c II va th ng 

bi u hi n nhi u n gi i, d c bi t la ng i b h ng c m nh v i nh ng d c 

di m h n h p. Nh ng ng i b h ng c m nh vinhngdcdimhnhpco 
th khong g i nh ng tri u ch ng c a minh la h ng c m nh ,ma co th coi do la 
tr m c m v i nang 1 ng gia tang ho c s kho ch u. 

Nh ng d c di m di kem h tr cho vi c ch n doan 

M t d c di m ph bi n c a r i lo n 1 ng c c II la s xung d ng ma co 

th gop phndndnn lc mu n t t va r i lo n s d ng ch t. Xung d ng co 

th xu t phat t m t r i lo n nhan each d ng th i, r i lo n s d ng ch t, r i lo n 
lo au, r i lo n tarn th n khac, ho c b nh ly y khoa. Tmh sang t o co th d c 
tang cao m t s ng i m c ch ng r i lo n 1 ng c c. Tuy nhien, m i quan h 
do co th khong tuy n tmh, nghia la nh ng thanh t u v sang t o d t d c trong 

d i 1 n h n di kem v i cac d ng nh h n c a r i lo n 1 ng c c, va s sang t o 

m c cao h n da d c tim th y nh ng thanh vien khong b nh h ng trong 
gia dinh. S gnktcaca nhan do v i tmh sang t o cao trong cac giai do n 
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h ng c m nh c6 th gop ph n vao s do d trong vi c tim ki m di u tr va lam 
gi m s tuan th di u tr . 

T 1 1 u hanh 

T 1 1 u hanh 12 thang c a r i lo n 1 ng c c II tren toan th gi i la 
0.3%. Hoa K , t 1 1 u hanh 12 thang la 0.8%. T 1 1 u hanh c a r i lo n 

1 ng c c II b nh nhi r t kho d xac d nh. R i lo n 1 ng c c I, r i lo n 1 ng 

c c V, va r i lo n 1 ng c c khong bi t d nh khac theo DSM-IV co t 1 1 u 
hanh k t h p la 1.8% Hoa K va cao h n cac m u c ng d ng khong ph i la 
M (2.7%) d i v i tr 12 tu i tr len. 

S phat tri nvadi nti n 

M c du r i lo n 1 ng c c II co th b td u giai do n sau tu i thanh 
thi u nien va xuyen su t giai do n tr ng thanh, tu i trung binh vao th i di m 
kh i phat la gi a 1 a 20, h i ch m h n so v i r i lo n 1 ng c c I nh ng s m 
h nrilontrmcmdin hinh. B nh th ng b t d u nh t v i giai do n tr m 
c m, va khong d c nh n ra la r i lo n 1 ng c c II cho d n khi m t giai do n 
h ng c m nh x y ra; tr ng h p nay x y ra v i kho ng 12% ng i b nh v i 
ch n doan ban d u la r i lo n tr m c m di n hinh. Cac r i lo n lo au, s d ng 
ch t, ho c r i lo n an u ng co th di n ra tr c khi ch n doan, lam cho vi c phat 

hi n tr nen ph c t p. Nhi u ng i ph i tr i qua vai giai do n tr m c m di n 

hinh tr c khi giai do n h ng c m nh d c phat hi n. 

S giai do n trong d i (cac giai do n h ng c m nh va tr m c m di n 
hinh) co xu h ng cao h n r i lo n 1 ng c c II so v i r i lo n tr m c m di n 

hinh hay r i lo n 1 ng c c I. Tuy nhien, nh ng ng i m c ch ng r i lo n 

1 ng c c I th c t d co nh ng tri u ch ng h ng c m nh h n nh ng ng i 

m c ch ng r i lo n 1 ng c c II. Kho ng th i gian gi a hai giai do n khi s c 

trong di n ti n c a r i lo n 1 ng c c II co xu h ng gi m khi gia di. Trong khi 
giai do n h ng c m nh la t ng lai xac d nh r i lo n 1 ng c c II, thi cac giai 
do n tr m c m 1 i keo dai h n, va lam m t d n ch c nang theo th i gian. M c 

du tr m c m chi m da s , m t khi giai do n h ng c m nh x y ra thi ch n doan 

s tr thanh r i lo n 1 ng c c II va khong bao gi quay ng c 1 i r i lo n tr m 
c m di n hinh. 

3.3 R i lo n khi s c chu ki 

Mas : 301.13 (F34.0) 

A. Th i gian it nh t 2 nam, (d i v i tr em ho c v thanh nien it nh t la 1 nam) 
bi u hi n m t s giai do n co cac tri u ch ng h ng c m nh nh ng ch a dap 

ng tieu chu n ch n doan giai do n h ng c m nh va m t s giai do n co cac 
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tri u ch ng tr m c m nh ng khong d tho man cac tieu chu n cho m t giai 
do ntr me mch y u. 

B. Trong ph m vi 2 nam neu tren (1 nam cho tr em va v thanh nien) b nh nhan 
khong bao gi thi u cac tri u ch ng trong tieu chu n A cho m t giai do n h n 2 
thang. 

C. Khong co m t giai do n tr m c m ch y u, h ng c m ho c h n h p bi u hi n 
trong 2 nam due a b nh. 

D. Cac tri u ch ng t tieu chu n A khong ph i la r i lo n phan li t c m xuc, 
TTPL, r i lo n d ng phan li t, r i lo n hoang t ng va r i lo n tam th n khong 
bi t d nh khac. 

E. Cac tri u ch ng khong ph i la h u qu tr c ti t c a m t ch t (ma tuy, r u 
ho c thu c) ho c m t b nh c th (vi d : c ng giap). 

F. Cac tri u ch ng la nguyen nhan nh h ng ro r t d n cac linh v c ngh 
nghi p, xa h i va cac ch c nang quan tr ng khac. 

Ch n doan phan bi t: 

- R i lo n c m xuc do m t b nh c th . 

Ch n doan la r i lo n c m xuc do m t b nh c th , co y u t pha tr n khi r i 
lo n c m xuc la h u qu tr c ti p c a m t b nh c th th ng la b nh m n tinh 
(vi d : c ng giap). Ch n doan nay d a c s tren ti n s , xet nghi men lam 
sang, kham c th . 

- Cac r i lo n c m xuc do m t ch t/do thu c. 

R i lo n c m xuc do m t ch t d c phan bi t v i khi s c chu ki b i b nh nhan 
co s d ng m t ch t (d c bi t la ch t kich th n) la nguyen nhan gay ra r i lo n 
c mxuc. 

- R i lo n 1 ng c c I va r i lo n 1 ng c c II chu ki nhanh. 

C 2 r i lo n nay gi ng v i khi s c chu ki khi s c khong n d nh va b n v ng. 
Theo d nh nghia, tr ng thai r i lo n c m xuc c a khi s c chu ki co c ng d nh 
nen khong tho man toan b cac tieu chu n cho m t giai do n tr m c m ch 
y u, h ng c m ho c h n h p. Trong khi do r i lo n c m xuc 1 ng c c I va 
1 ng c c II co chu ki nhanh 1 i tho man d y d cac tieu chu n ch n doan cho 
giai do n tr m c m ch y u, h ng c m ho c h n h p. N u nh m t giai do n 
tr m c m ch y u, h ng c m ho c h n h p xu t hi n trong khi s c chu ki, ch n 
doan s d c d t la r i lo n 1 ng c c I ho c r i lo n 1 ng c c II. 

- R i lo n nhan each ranh gi i. 

R i lo n nhan each th ranh gi i cung co khi s c khong n d nh co th b coi la 
khi s c chu ki. N u nh b nh nhan tho man cac tieu chu n cho c 2 b nh, ch n 
doan co th la c r i lo n nhan each th ranh gi i va khi s c chu ki cung d c 
d tra. 

3.4 R i lo n 1 ng c c do m t ch t/thu c 

A. M t giai do n r i lo n n i b t va dai d ng c a khi s c trong do hinh nh lam 
sang d c tr ng la s gia tang, m r ng khi s c ho c khi s c kich thich co hay 
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khong co khf s c tr m ho c suy gi mror t s quan tam hay thfch thu trong t t 
c ho c h u h t cac ho t d ng. 

B. Co b ng ch ng t b nh s , kham b nh va cac xet nghi men lam sang cho 
th y (1) va 2: 

1. Cac tri u ch ng trong tieu chu n A phat tri n ngay sau khi ng d c, tr ng thai 
cai m t ch t ho c sau khi ti p xuc v i m t thu c. 

2. Cac ch t/thu c lien quan co kh nang t o ra cac tri u ch ng tieu chu n A. 

C. R i lo n nay khong gi i thfch t t h n b i cac tri u ch ng c a r i lo n 1 ng 

c c khong ph i do ch t/thu c gay ra. B ng ch ng c a m t r i lo n 1 ng c c 
d c 1 p bao g m: Cac tri u ch ng co tr c khi s d ng ch t/thu c; cac tri u 

ch ng keo dai trong m t th i gian d dai (vf d , kho ng 1 thang) sau khi h t 

tr ng thai cai ho c ng den ng; ho c co b ng ch ng khong do ch t gay r i 
lo n 1 ng c c (vf d , ti n s tai di n cac giai do n r i lo n 1 ng c c phi 
ch t/thu c). 

D. R i lo n khong x y ra trong giai do n s ng. 

E. R i lo n gay dau kh ro tren lam sang ho c gay suy gi m ch c nang xa h i, 
ngh nghi p ho c cac linh v c quan tr ng khac. 

Ch n doan phan bi t 

- Cac r i lo n 1 ng c c khac. 

- S ng do m t ch t ho c ng d c ch t. 

- Tac d ng ph c a thu c. 

3.5 R i lo n 1 ng c c do m t b nh c th khac 

A. N i len trong b nh c nh lam sang lam t giai do n keo dai, b n v ng khf s c 
tang b t th ng, m r ng ho c kfch thfch va tang b t th ng cac ho t d ng ho c 
nang 1 ng. 

B. Trong ti n s , k t qu tham kham ho c cac xet nghi m co b ng ch ng cho 
th y r i lo n la h u qu sinh If b nh tr c ti p c a m t b nh c th khac. 

C. R i lo n nay khong d c gi i thfch t t h n b i m t RLTT khac D. R i lo n 
hoan toan khong xu t hi n rieng trong tr ng thai s ng. 

E. R i lo n gay ra nh ng dau kh (distress) dang k v lam sang ho c lam t n 
thi t d n cac ch c nang xa h i, ngh nghi p hay cac Knh v c ho t d ng quan 
tr ng khac, ho c c n ph i di u tr n i tra d phong ng a gay h i cho b n than 
ho c cho ng i khac, ho c co nh ng d c di m lo n th n. 

Bi t dnhn u: 

- (F06.33) v i cac d c di m h ng c m. 

- (F06.33) v i giai do n gi ng h ng c m ho c h ng c m nh . 

- (F06.34) v i cac d c di m h n h p. 

Ch n doan phan bi t: 

- Cac tri u ch ng c as ng, cang tr ng 1 c va lo au c p. 

- Cac tri u ch ng tr m c m ho c h ng c m do thu c. 

R i lo n 1 ng c c khong bi t d nh va r i lo n co lien quan 

33 



Ch s d ng tai li u vao m c dfch h ct pva nghien c u 


296.80 (F31.90) 

Phan lo i nay ap d ng d i v i cac bi u hi n ma trong do cac tri u ch ng d c 
tr ng c a r i lo n 1 ng c c va r i lo n co lien quan, gay ra s phi n mu n co y 
nghla v m t lam sang ho c s suy gi m v ch c nang xa h i, ngh nghi p ho c 
nh ng lmh v c quan tr ng khac chi m u th , song khong d t d y d tieu chi 
cho b t ki r i lo n co lien quan d n ch t c n sa nao, hay b t ki r i lo n nao 
trong phan lo i ch n doan cac r i lo n nghi n lien quan d n ch t. Phan lo i r i 
lo n 1 ng c c khong bi t d nh va r i lo n co lien quan d c s d ng trong 
nh ng tinh hu ng ma cac nha lam sang ch n each khong ghi chu ro ly do ma cac 
tri u ch ng khong th a man cho m t lo i r i lo n 1 ng c c c th va r i lo n 
co lien quan, va bao g m cac bi u hi n ma trong do khong co d thong tin d 
ch n doan c th h n (vd trong c s c a phong c p c u). 

Cac ghi chu cho r i lo n 1 ng c c va cac r i lo n lien quan 

Ghi chu ro n u co: 

V i s phi n m n lo 1 ng: Hi n di n it nh t hai trong s cac tri u ch ng sau 
day vao h u h t cac ngay c a giai do n hi n t i ho c g n day nh t c a h ng 
c m, h ng c m nh , ho c tr m c m. 

1. C m th y cang th ng 

2. C m th y b n ch n m t each b t th ng 

3. Kho t p trung vi lo 1 ng 

4. C m th y s di u gi do kinh kh ng co th x y ra 

5. C m th y minh co th m t ki m soat b n than. 

Ghi chu rd d nghiern tr ng hi n t i: 

Nh : hai tri u ch ng 

Trung binh: ba tri u ch ng 

Kha n ng: b n ho c nam tri u ch ng 

N ng: b n ho c nam tri u ch ng kem theo kich d ng v n d ng 

L u y: S phi n mu n lo au d c coi nh lamtdcdimnibtcarilon 
1 ng c c va r i lo n tr m c m di n hinh c c s cham soc ban d u va cac 
c s chuyen khoa s c kh e tam th n. Lo 1 ng m c d cao di kem v i nguy c 
t t cao h n, th i gian m keo dai h n, va kh nang 1 n h n c a khong dap ng 

v i di u tr . Do do, vi c xac d nh chmh xac bi u hi n va m c d nghiem tr ng 

c a s phi n mu n lo 1 ng la co ich v m t lam sang, d len k ho ch di u tr va 
theo doi dap ng v i di u tr . 
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V i cac d cdi mh n h p: Xac d nh cac d c di m h n h p co th ap d ng cho 

giai do n h ng c m, h ng c m nh ho c tr m c m trong r i lo n 1 ng c c I 

ho c II. 

Giai do n h ng tr m c m ho c h ng c m nh , v i cac d c di m h n 
h p: 

A. Co d yd tieu chi c a giai do n h ng c m ho c h ng c m nh , va ft nh t 
ba trong s nh ng tri u ch ng sau day bi u hi n trong ph n 1 n cac ngay 
c a giai do n h ng c m ho c h ng c m nh hi n t i ho c g n day nh t: 

1. Lo n c m ho c khf s c tr m r5 r t, th hi n ho c b i bao cao ch 

quan (c m th y bu n ho c tr ng r ng) ho c do ng i khac quan sat 

th y (hay ch y n c m t). 

2. Gi m s quan tam va h ng thu trong ttc,hochunh ttc, cac 
ho t d ng (th hi n ho c b ng bao cao ch quan ho c do ng i 
khac). 

3. Ch m ch p tam thnvndnghunh hang ngay (ng i khac co 
th quan sat d c, khong ch lac m giac ch quan v vi c tr nen 
ch mch p) 

4. M t m i, ho c thi u nang 1 ng. 

5. C m th y vo gia tr ho c t i 1 i qua m c hay khong phu h p (khong 
ch la t trach hay t i 1 i vi minh b m). 

6. Cac y nghi tai di n v cai ch t (khong ch la s ch t), y nghi tai 
di n v t t ma khong co k ho ch c th , ho c n let t ho c 
co k ho ch c th v vi c th c hi n t t . 

B. Cac tri u ch ng h n h p co th quan sat d c b i ng i khac, va bi u 
hi n m t s thay d i so v i hanh vi thong th ng c a ng i do. 

C. D i v i nh ng ca nhan co d tieu chi cac giai do n h ng c m va tr m 
c m ciing luc, thi ch n doan nen la giai do n h ng c m, v i cac d c di m 
h n h p do s suy gi m ro r t va d n ng lam sang c a giai do n h ng 
c md yd . 
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D. Cac tri u ch ngh n h p khong x y rado nh ng tac d ng sinh lyc am t 
ch t nao do (vf d nh m t lo i thu c 1 m d ng, m t lo i thu cu ng di u 
tr). 

Giai do n tr m c m, v i cac d cdimh nh p 

A. Co d tieu chi c a m t giai do n tr m c m di n hinh, va ft nh t ba trong 
s nh ng tri u ch ng h ng c m/h ng c m nh sau day trong ph n 1 n cac 
ngay c a giai do n tr m c m hi n t i ho c g n day nh t: 

1. Khf s c gia tang, d chan hoa 

2. S t tin d c b m ph ng hay s t cao. 

3. Noi nhi u h n binh th ng ho c co ap 1 c ph i noi lien h i. 

4. T duy phi tan, ho c tr i nghi m ch quan c m th y nh ng y nghi 

dang ch y dua. 

5. Gia tang nang 1 ng trong ho t d ng co m c dfch (ho c la v m t 

xa h i, t i n i lam vi c, tr ng h c ho c v m t tinh d c). 

6. Gia tang ho c tham gia qua m c vao cac ho t d ng co nguy c cao 

gay ra cac h u qu dau d n (ch ng h n nh tham gia vao nh ng 
cu c mua ban khong gi i h n, tinh d c b a bai, ho c d u t kinh 
doanh m t each ng ng n). 

7. Gi m nhu c u ng (c m th y tho i mai m c du ng ft h n binh 
th ng; ng c 1 i v i ch ng m t ng ). 

B. Cac tri u ch ng h n h p co th quan sat d c b i nh ng ng i khac, va 
bi u hi n m t s thay d i so v i hanh vi thong th ng c a ng i do. 

C. D i v i nh ng b nh nhan co tri u ch ng th a man hai tieu chf d y d c a 
c giai do n h ng c m va tr m c m cung luc, thi ch n doan nen la giai 
do n h ng c m, v i cac d c di m h n h p. 

D. Cac tri u ch ng h n h p khong x y ra do nh ng tac d ng sinh ly c a m t 
ch t nao do (vf d nh m t lo i thu c 1 m d ng, m t lo i thu c u ng di u 
tr). 

L u y: Cac dcdimhnhpdi kem v i m t giai do n tr m c m di n hinh 
d c cho lam t nhan t nguy c dang k d n t i hinh thanhr i lo n 1 ng c c I 
ho c II. Chfnh vi v y, vi c co fch d i v i lam sang la 1 u y s hi n di n c a cac 
ghi chu nay d len k ho ch di u tr va giam sat dap ng v i di u tr . 
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V i chu k nhanh (co th ap d ng cho r i lo n 1 ngc clva II): hi n di n c a 
ft nh t 4 giai do n khf s c trong 12 thang v a qua th a man tieu chf giai do n 
h ng c m, h ng c m nh , hay tr m c m di n hinh. 

L u y: Cac giai do n d c phan ranh gi i b i ho c la s thuyen gi m m t ph n 
ho c toan b c a ft nh t 2 thang, ho c chuy n sang m t giai do n c a c c d i 
1 p (vf d t giai do n tr m c m di n hinh sang giai do n h ng c m). 

L u y: D c di m thi t y u c a r i lo n 1 ng c c chu k nhanh la s x y ra ft 
nh t b n giai do n khf s c trong 12 thang v a qua. Cac giai do n nay co th di n 
ra v i b t k s k t h p ho c th t nao. Cac giai do n ph i th a man tieu chf v 
kho ng th i gian va s tri u ch ng c a giai do n tr m c m di n hinh, h ng c m 
hay h ng c m nh , va ph i d c phan ranh gi i b i ho c m t giai do n thuyen 
gi m hoan toan ho c chuy n sang m t giai do n c a c c d i 1 p. Nh ng giai 
do n h ng c m va h ng c m nh d c coi la ciing m t c c. Ngo i tr vi c di n 
ra th ng xuyen h n thi nh ng giai do n di n ra theo ki u chu k nhanh khong 
khac v i nh ng giai do n khong di n ra theo ki u chu k nhanh. Cac giai do n 
khf s c d c xem la xac d nh chu k nhanh d u lo i tr nh ng giai do n tr c 
ti p gay ra do m t ch t (vd cocaine, corticosteroids) ho c m t b nh ly y khoa 
khac. 

V i cac d c di m tr m c m (melancholic): 

A. M t trong s nh ng tri u ch ng sau day hi n di n trong giai do n n ng 
nh t c a giai do n hi n t i: 

1. M t h ng thu t t c , ho c h u nh t t c , m i ho t d ng. 

2. M t ph n ng v i nh ng kfch thfch vui thu thong th ng (khong 

cmthytthn nhi u, th m chf ch la t m th i, ch co di u gi do 
t t x y ra). 

B. Ba trong s nh ng bi u hi n sau day (ho c nhi u h n). 

1. M t ch t 1 ng khac bi t c a khf s c tr m d c tr ng b is chan 

n n sau s c, s th t v ng, va/ho c r u n, ho c tam tr ng g i la 

“tr ng r ng”. 

2. S tr m c m th ng t i t h n vao bu i sang. 

3. D y s m vao bu i sang (t c ft nh t 2 ti ng s m h n so v i binh 
th ng) 

4. Kfch d ng ho c ch m ch p v tam th n v n d ng ro r t. 

5. Chan an ho c sut can dang k . 

6. Y t ng t i 1 i qua m c ho c khong phu h p. 
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L u y: Ghi chu r5 “V i cac d c di m tr m c m” d c ap d ng n u nh ng d c 
di m nay hi n di n t i th i di m tr m tr ng nh t c a giai do n. Khong ch la 
gi m ma la g n nh khong h co kh nang h ng thu. M t h ng d n cho vi c 

danh gia vi c thi u ph n ng khf s c la ngay c nh ng s ki n d c ham 

mu n cao, thi tarn tr ng cung khong kh is ch n la bao nhieu. Tam tr ng co th 
khong h kha h n, ho c ch kh i s c m t ph n(vd, tang kho ng 20-40% so v i 
binh th ng, va m i 1 n ch kho ng m t vai phut). “Tfnh ch t khac bi t” c a khi 
s c d c tr ng cho ghi chu “v i cac d c di m tr m c m” d c tr i nghi m khac 
bi t v m t ch 11 ng so v i tfnh ch t trong m t giai do n tr m c m khong tr m 
u t. M t khi s c tr m d c mo t ch d n la tr m tr ng h n, keo dai h n, ho c 
hi n di n khong ro If do khong d c coi la khac bi t v ch 11 ng. Nh ng thay 
d i v tarn th n v n d ng h u nh luon luon hi n di n, va ng i khac co th 
quan sat d c. 

Nh ng d c di m tr m c m ch th hi n v i xu h ng khiem t n 1 p 1 i qua cac 

giai do n cung ca nhan. Cac d c di m nay la th ng xuyen h n b nh nhan 

n i tru, ng c v i b nh nhan ngo i tru; ft co kh nang x y ra h n giai do n 
tr m c m di n hinh m c d nh so v i th nang n ng h n; va nhi u kh nang 
xyrahn nhngbnh nhan co cac d c di m lo n th n. 


4 R ILO NTR MC M 

4.1 R i lo n di u hoa khf s c (Disruptive mood dysregulayion Disorder) 

Mas : 296.99 (F34.8) 

A. Cac c n bung n c m xuc tr m tr ngtai di n dai d ng, th hi n d id ng 
ngon ng (vf d c n gi n d ) va /ho c hanh vi (vf d , xam h i ng i khac ho c 
pha ho i tai s n) hoan toan khong t ng thfch v i hoan c nh ho c c ng d kfch 
thfch. 

B. Cac c n bung n khong t ng thfch v i m c d phat tri n. 

C. Cac c n bung n xu t hi n trung binh kho ng 3 1 n (ho c h n) trong m t 

tu n. 

D. Gi a 2 1 n bung n , khf s c th ng la tr ng thai kfch thfch ho c b c b i, keo 
dai dai d ng, g n nh su t ngay, h u nh ngay nao cung trong tinh tr ng nh 
v y. Ng i xung quanh (vf d , cha m , giao vien, b n be) d u d dang nh n th y 
tinh tr ng nay. 

E. Nh ng bi u hi n nh trong tieu chu n A-D keo dai ft nh t 12 thang. Trong 
kho ng th i gian nay, khong co giai do n nao keo dai d n 3 thang ma khong co 
b t ki m t tri u ch ng nao trong cac tieu chu n A-D. 

F. Tieu chu n A va D ph i xu t hi n trong 2 (ho c nhi u h n) hoan c nh (vf d , 

nha, tr ng h c, v i b n be), m c d n ng th hi n ft nh t trong m t hoan 

c nh. 
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G. Ch n doan 1 nd ud c d a ra tr c 6 tu i ho c sau 18 tu i. 

H. Trong ti n s ho c da d c quan sat th y cac tri u ch ng trong tieu chu n A- 
E kh i phat tr c 10 tu i. 

I. Khong com t kho ng th i gian nao keo dai d n 1 thang (ho c h n), trong do 
co d cac tieu chu n, tr tieu chu n th i gian, dap ng ch n doan giai do n h ng 
c m ho c h ng c m nh . Chu y: khong nen xem nh ng bi u hi n c m xuc theo 
1 a tu i, vf d , nh ng c m xuc lien quan d n m t s ki n gay nhi u c m xuc tfch 
c c ho c ch d i no, la nh ng tri u ch ng c ah ng c mho c h ng c m nh . 

J. Cac hanh vi khong xu t hi n ch trong giai do n r i lo n tr m c m ch y uva 
khong th d c gi i thfch tthnbimtrilon tam th n khac (vf d , r i lo n 
ph t k , PTSD, r i lo n lo au chia tach, r i lo n tr m c m dai d ng/lo n khf 
s c). 

Chu y: Ch n doan khong d c d t ra d ng th i v i r i lo n hanh vi ch ng d i, 
r i lo n bung n t ng c n, ho c r i lo n 1 ng c c, m c du co th no di cung 
v i cac ch n doan khac, trong do co r i lo n tr m c m ch y u, tang d ng/gi m 
chu y, r i lo n hanh vi d o d c (conduct disorder) va r i lo n s d ng ch t. 

Nh ng ng i co cac tri u ch ng dap ng tieu chu n c hai ch n doan: r i lo n 

di u hoa khf s c va r i lo n hanh vi ch ng d i thi ch d a ra ch n doan r i lo n 

di u hoa khf s c. N u ca nhan da t ng co giai do n h ng c m ho c h ng c m 

nh thi khong nen ndnhr i lo n di u hoa khf s c. 

K. Cac tri u ch ng khong ph i la do tac d ng sinh If c a m t ch t ho c m t 
b nh c th hay b nh th n kinh khac. 

Ch n doan phan bi t: 

- R i lo n 1 ng c c 

- R i lo n hanh vi ch ng d i 

- ADHD, r i lo n tr m c m ch y u, cac r i lo n lo au, r i lo n ph t k 

- R i lo n bung n t ng c n. 

4.2 R i lo n tr m c m ch y u (Major Depressive Disorder) 

A. Nam (ho ch n) trong s cac tri u ch ng sau d c bi u hi n trong th i gian 2 
tu n va bi u hi n m t s s thay dimed ch c nang tr c day, co ft nh t 1 
trong cac tri u ch ng ho c la (1) khf s c gi m, ho c la (2) m t thfch thu/s thfch. 
Ghi chu : Khong bao g m cac tri u ch ng la h u qu ro rang c a b nh c th 
ho c hoang t ng ho c o giac khong phu h p v i khf s c. 

1. Khf s c gi m ph n 1 n th i gian trong ngay, h u nh h ng ngay, nh n bi t 
ho c b i chfnh b nh nhan (vf d : c m giac bu n ho c c m xuc tr ng r ng) ho c 
d c quan sat b i ng i khac (vf d : th y b nh nhan khoc). Ghi chu: tr em va 
v thanh nien khf s c co th b kfch thfch. 

2. Gi m sut r5 rang cac thfch thu/s thfch ttc hochunh ttc cac ho t 
d ng, co ph n 1 n th i gian trong ngay, h u nh h ng ngay (d c ch ra ho c 
b i b nh nhan, ho c t s quan sat c a ng i khac). 
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3. Gi m can ro rang, c khi khong an kieng, ho c tang can (vf d : thay d ih n 

5% tr ng 1 ng c th trong m t thang), gi m ho c tang c m giac ngon mi ng 
h u nh h ng ngay. L u y: tr em m t kh nang d t d c can nngcn thi t. 

4. M t ng ho c ng nhi uh unh h ng ngay. 

5. Kfch d ng ho c v n d ng tam th n ch m h u nh h ng ngay (d c quan sat 
b i ng i khac, khong ch c m giac c a b nh nhan la khong yen tmh ho c ch m 
ch p). 

6. M t m i ho c m t nang 1 ng h u nh h ng ngay. 

7. C m giac vo d ng ho c t i 1 i qua m c (co th la hoang t ng) h u nh h ng 
ngay (khong ch la t khi m trach ho c k t t i lien quan d n cac v n d me 
ph i). 

8. Gi m kh nang suy nghl, t p trung chu y ho c kho d a ra quy t d nh h u nh 
h ng ngay (b nh nhan t th y, ho c ng i khac nh n th y). 

9. Y nghl ti p t c v cai ch t (khong ch la s ch t), y d nh t sat tai di n khong 

co m t k ho ch tr c, m t hanh vi t sat ho c m t k ho ch c th d t sat 

thanh cong. 

B. Cac tri u ch ng khong tho man cho m t giai do n h n h p. 

C. Cac tri u ch ng d c bi u hi n r5 rang, la nguyen nhan nh h ng d n cac 
lmh v c xa h i, ngh nghi p ho c trong cac llnh v c quan tr ng khac. 

D. Cac tri u ch ng khong ph i la h u qu sinh If tr c ti p c a m t ch t (vf d : 
ma tuy, thu c) ho c do m t b nh c th (vf d : b nh nh c giap). 

E. Cac tri u ch ng khong d c gi i thfch t t b i co tang, nghTa la sau khi m t 
ng i than, cac tri u ch ng b n v ng h n 2 thang, d c d c tr ng b i r i lo n 
ch c nang ro rang, co y nghl minh la vo d ng, y t ng t sat, cac tri u ch ng 
lo n th n ho c v n d ng tam th n ch m. 

Ch n doan phan bi t: 

- Giai do n h ng c m kem theo nh ng ph n ng cau g t (prominent irritable) 
ho c pha h n h p. 

- R i lo n khf s c do m t b nh c th khac. 

- R i lo n tr m c m do m t ch t/thu c ho c r i lo n 1 ng c c. 

- R i lo n tang d ng/ gi m chu y. 

- R i lo n thfch ng co khf s c tr m c m. 

4.3 R i lo n tr m c m dai d ng (lo n khf s c) (Persistent Depressive 
Disorder/Dysthymia) 

A. Khf s c gi m trong ph n 1 n c a ngay, nhi u ngay co h n la ngay khong, 
d c b nh nhan nh n th y ho c d c quan sat b i ng i khac trong th i gian ft 
nh t 2 nam. L u y: tr emvav thanh nien khf s c co th la b kfch thfch va 
th i gian c n ft nh t la 1 nam. 

B. Bi u hi n trong th i gian tr me m2ho ch n cac tri u ch ng sau: 

1. Gi me m giac ngon mi ng ho c an qua nhi u. 

2. It ng ho c ng nhi u. 

3. Gi mnang 1 ngvam tm i. 
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4. T tin gi m. 

5. Gi m kh nang t p trung ho c kho quy t d nh. 

6. C m giac tuy t v ng. 

B. Trong giai do n keo dai 2 nam (m t nam cho tr em ho c v thanh nien) b nh 
nhan khong bao gi khong co cac tri u ch ng tho man tieu chu n A va B trong 
th i gian keo dai h n 2 thang, m i 1 n. 

C. Khong m t giai do n tr m c m nao bi u hi n trong th i gian 2 nam d u c a 

t n th ng (m t nam cho tr em va v thanh nien), nghla la b nh khong d c 
gi i thfch tthnbirilontrmcmch yu man tfnh ho c r i lo n tr m c m 
ch y u co lui b nhm tph n. L uy: coth com t giai do n tr mc mch y u 

tr c do v i di u ki n da co lui b nh hoan toan (khong co cac d u hi u va tri u 

ch ng trong vong 2 thang) tr c khi xu t hi n r i lo n khf s c. Ngoai ra, sau 2 
nam d u (m t nam v i tr em va v thanh nien) c a r i lo n khi s c, co th co 
cac giai do n tr m c m ch y u, trong tr ng h p nay, sd cdtc2chn 
doan khi tho man cac tieu chu n cho giai do n tr m c m ch y u. 

D. Khong bao gi com t giai do n h ng c m, pha tr n ho c h ng c m nh va 
khong bao gi tho man cac tieu chu n cho r i lo n khi s c chu ki. 

E. R i lo n khong xu t hi n trong ph m vi m t lo n th n m n tfnh nh TTPL 
ho c r i lo n hoang t ng. 

F. R i lo n khong ph i la k t qu sinh If tr c ti p c a m t ch t (vf d ma tuy, 

thu c) ho c m t b nh c th (vf d nh c giap). 

G. Cac tri u ch ng la nguyen nhan nh h ng lam sang ro rang trong cac ITnh 
v cxah i, ngh nghi p ho c trong cac ITnh v c ch c nang quan tr ng khac. 

D cbi t dnhn unh : 

- Kh i phat s m: n u kh i phat xu t hi n tr c nam 21 tu i. 

- Kh i phat mu n: n u kh i phat tu i 21 ho c mu n h n. 

-Coy u t khong d c tr ng. 

Ch n doan phan bi t: 

- Ch n doan phan bi t gi a lo n khf s c va r i lo n tr m c m ch y u la r t kho 

do th c t la c 2 r i lo n co tri u ch ng gi ng nhau nh ng s khac bi t gi a 

chung giai do n kh i phat, d dai, d bnvamcd nng khong d danh gia 
h i c u. 

Rilontrmcmch y ud c xac d nh t m t ho c nhi u giai do n tr m c m 
ch y u rieng r co cac giai do n lui b nh gi a cac c n tr m c m ch y u, trong 
khi lo n khf scd cdctrngbi cac tri u ch ng tr m c m nh va bi u hi n 
lien t c trong nhi u nam. 

- Cac tri u ch ng tr m c m co th lam ty ut ph i h p th ng xuyen c a r i 

lo n tarn th n m n tfnh (vf d c a r i lo n phan li t c m xuc, TTPL, r i lo n 

hoang t ng). M t ch n doan rieng r r i lo n khf s c khong d t ra n u nh cac 

tri u ch ng xu t hi n ch trong ph m vi c a RLTT (bao g m c pha di ch ng). 

- R i lo n khf s c c n d c phan bi t v i r i lo n c m xuc do m t b nh c th . 

Ch n doan la r i lo n c m xuc do b nh c th , co y u t tr m c m, n u nh cac 
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r i lo n c m xuc d c coi la k t qu sinh If tr c ti p c a b nh c th , th ng la 
b nh man tfnh (v a x d ng m ch). Di m nh n m nh nay d c d t c s tren 
ti n s , s li u c n lam sang, kham c th . 

-Mtriloncm xuc torabimtchtd c phan bi t v i r i lo n khf set 
th c t la b nh nhan co s d ng m t ch t (vl d ma tuy, thu c ho c ch t d c) 
d c coi la b nh sinh trong lien quan v i r i lo n c m xuc. 

- B nh nhan lo n khf s c th ng co r i lo n nhan each ph i h p. Khi b ng lam 
sang c a m t b nh nhan tho man cac tieu chu n cho c r i lo n khi s c va r i 
lo n nhan each, c 2 ch n doan dud c d t ra. 

4.4 R i lo n c m xuc ti n kinh nguy t (Premenstrual Dysphoric Disorder) 

Ma s : 625.4 (N94.3) 

A. Trong ph n 1 n cac chu ki kinh nguy t, it nh t co 5 tri u ch ng xu t hi n 
trong tu n cu i c a chu ki, kha len trong vai ngay sau khi hanh kinh va me 
d t i thi u ho c h t cac tri u ch ng tu n sau hanh kinh. 

B. Co 1 (ho c nhi u h n) trong s cac tri u ch ng d i day: 

1. C m xuc dao d ng dang k (vf d , thay d i tarn tr ng nhanh, d t nhien c m 

th y bu n, tang nh y c m v i nh ng t ch i). 

2. Tang kfch thfch ho c tang xung d t v i ng i khac. 

3. Khi s c tr m ro r t, c m giac vo v ng ho c nh ng y nghi ch ng 1 i chfnh 

minh. 

4. Tam tr ng lo au, cang th ng ro r t va/ho c c m giac b kfch d ng (being 
keyed up ) ho c nguy kh n(on edge). 

C. C n ph i co them ft nh t 1 trong s cac tri u ch ng d i day, k t h p v i 4 
tri u ch ng tieu chu n B d cho d ft nh t 5 tri u ch ng: 

1. Gi m h ng thu d i v i cac ho t d ng th ng ngay (vf d , lam vi c, h c t p, 

g p g b n be, nh ng s thfch ca nhan). 

2. C m th y kho t p trung. 

3. Tr ng thai b ph , d m t m i ho c thi u nang 1 ng ro r t. 

4. Thay dirortv kh u v ; an nhi u ho c qua them m t lo i th c an nao do. 

5. Ng nhi u ho c m t ng . 

6. C m giac b vui dphocmtkim soat. 

7. Cac tri u ch ng c th nh :vub mmnhohoc cang len;k t h p v i ho c 
dau c ho c tang can. 

Chu y: cac tri u ch ng trong tieu chu n A-C ph i xu t hi n trong ph n 1 n cac 
chu ki kinh nguy t trong nam v a qua. 

D. Cac tri u ch ng lien quan ror tv i dau kh (distress) ho c gay c n tr cong 
vi c, h c t p, cac ho t d ng xa h i thong th ng ho c m i quan h v i nh ng 
ng i khac (vf d , ne tranh cac ho t d ng xa h i, gi m nang su t va hi u qu lao 
d ng, h c t p ho c nha). 

E. R i lo n khong ch d n thu n la s tr m tr ng them cac tri u ch ng c a m t 
r i lo n khac, d ng nh r i lo n tr m c m ch y u, r i lo n ho ng s , r i lo n 
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tr me m dai d ng (lo nkhf s c) ho cr i lo n nhan each (m c du no co th xu t 
hi n cung v i nh ng r i lo n nay). 

F. Tieu chu n A ph i d c qua theo ddi lien t c h ng ngay trong ft nh t la 2 chu 
ki lien ti p (Chu y: ch n doan d c d t la t m th i tr c khi co s kh ng d nh 
nh tren). 

G. Cac tri u ch ng khong th quy cho h u qu sinh If c a vi c s d ng ch t (vf 
d , 1 m d ng matuy, thu c ho c cac li u phap khac) ho c do m t b nh c th 
khac (vf d , c ng giap). 

4.5 R i lo n tr m c m do m t b nh c th 

A. M t giai do n n i len trong b nh c nh lam sang la khf s c tr m keo dai ho c 
gi m dang k h ng thu va/ho c ho c cac gi i tri ho t d ng . 

B. Trong ti n s , k t qu tham kham ho c cac xet nghi m co b ng ch ng cho 
th y r i lo n la h u qu sinh If b nh tr c ti p c a m t b nh c th khac. 

C. R i lo n nay khong d c gi i thfch tthnbimt RLTT khac (vf d : r i 
lo n thfch ng co khf s c tr m c m, trong do tac nhan gay stress la m t b nh 
c th n ng). 

D. R i lo n khong xu t hi nch trong tr ng thai s ng. 

E. R i lo n gay ra nh ng dau kh (distress) dang k v lam sang ho c lam t n 
thi t d n cac ch c nang v xah i, ngh nghi p hay cac Bhh v c quan tr ng 
khac. 

5 R ILO NLOAU 

5.1 R i lo n lo au chia tach (Separation Anxiety Disorder) 

Mas : 309.21 (F93.0) 

A. S s hai ho c lo 1 ng qua m c, khong phu hpvid tuiv vicb chia 
tach kh i ng imaca nhan dang g n bo. D co d b ng ch ng, ph i co ft nh t 3 
trong s cac tri u ch ng d i day: 

1. S dau kh (distress) qua m c, tai di n khi bi t tr c ho c dang b tach kh i 
nha ho c tach kh i ng i g n bo ch y u. 

2. S lo 1 ng dai d ng, qua mev vicbmtng i g n bo ch yuhoev 
kh nang ng i do b b nh, b th ng, b tai h a ho c b ch t. 

3. S lo 1 ng dai d ng, qua m c v vi c khong th quay tr 1 i nh cu (vf d nh 
b m t mat, b b t coc, tai n n, b b nh), va di u nay d nd ns chia tach v i ca 
nhan g n bo ch y u. 

4. Mi n c ng ho c t ch i m t each dai d ng di kh i nha d di h c, di lam 
ho c d n n i nao do co nguy c b chia tach. 

5. S s hai qua m c va dai d ng ho c mi n c ng ph i nhahocch khac ma 
khong co ng i g n bo ch y u. 

6. S mi n c ng ho c t ch i dai d ng ng n i khac (khong nha) ho c di 
ng ma khong co ng i g n bo ben c nh. 
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7. Th ng xuyen co ac m ng v i ch d chia tach. 

8. Phan nan th ng xuyen v cac tri u ch ng c th (vf d , dau d u, dau d day, 

bu n non, non) khi b ho c s p b chia tach kh i ng i g n bo. 

B. S hai, lo 1 ng ho c ne tranh dai d ng, keo dai it nh t la 4 tu n tr emva v 

thanh nien va la di n hinh trong 6 thang ho c dai h n ng i 1 n. 

C. R i lo n gay ra dau kh ho c t n thi t dang k v cac ho t d ng xa h i, h c 

t p, ngh nghi p ho c cac ch c nang quan tr ng khac. 

D. R i lo n khong th d c gi i thfch tthnbimtrilon tarn th n khac, vf 

d , t ch i r i nha do ch ng thay d i qua me r i lo n ph t k ; hoang t ng 

ho c o giac lien quan d n chia tach trong r i lo n lo n th n; t ch i ra ngoai 

n u nh khong co ng id ng hanh tin t ng trong am nh s kho ng tr ng; lo 

b m ho c lo ng i gay t n th ng v i ng i quan tr ng nh trong r i lo n lo 

au lan t a ho c lien quan d ns m c b nh trong r i lo n lo au m c b nh. 

Ch n doan phan bi t: 

- R i lo n lo au lan t a. 

- R i lo n ho ng s . 

- R i lo n hanh vi d o d c (conduct disorder). 

- PTSD. 

- R i lo n lo au m c b nh (ill anxiety disorder). 

- Co tang. 

- Cac r ilo ntr me mval ng c c. 

- R i lo n hanh vi ch ng d i. 

- R i lo n lo n th n. 

- Cac r i lo n nhan each. 

5.2 Khong noi ch n 1 c (Selective Mutism) 

Mas : 312.23 

A. Luon luon khong noi trong m t s tinh hu ng xa h i bi t d nh ma trong 

nh ng tinh hu ng nay c n ph i noi m c du 1 i co th noi trong nh ng tinh hu ng 
khac. 

B. R i lo n lam h n ch thanh tfch h c t p, cong vi c ho c giao ti p xa h i. 

C. R i lo n keo dai ft nh t la 1 thang (khong gi i h n d i v i thang d u tien d n 
tr ng). 

D. Khong th quy tinh tr ng nay cho thi u ki n th c ho c khong thu n ti n, 
ngon ng c n noi trong tinh hu ng xa h i do. 

E. R i lo n khong th d c gi i thfch tthnbirilon giao ti p ho c khong 
tr n v n trong r i lo n ph k , TTPL ho cm t r i lo n lo n th n khac. 

Ch n doan phan bi t: 

- Cac r i lo n giao ti p. 

- Cac r i lo n th n kinh phat tri n, TTPL va cac r i lo n lo n th n khac. 

-R i lo n lo au xa h i (am nh s xa h i). 
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5.3 Am nh s chuyen bi t (Specific Phobia) 

A. S hai ho c lo au v m td it ng ho c tinh hu ng d c bi t (vf d : di may 

bay, s d cao, s d ng v t, s tiem thu c, nhin th y mau). 

L uy: tr em, s hai ho c lo au co th bi u hi n b ng khoc, cau k nh, b t d ng 
(freezing), gi ch t v t gi ho c bam vao ai do (clinging). 

B. Cac d i t ng ho c tinh hu ng gay am nh s h u h t luon kf ch thfch gay s 
hai va lo au ngay 1 p t c. 

C. Cac d i t ng ho c tinh hu ng gay am nh s gay ra ne tranh ho c ch u d ng 
vis s hai ho c lo au m nh m . 

D. S hai va lo au khong t ng x ng v i s nguy hi m th c s c ad it ng 

ho c tinh hu ng gay am nh s va b i c nh van hoa xa h i. 

E. S s hai, lo au, ne tranh dai d ng, keo dai ft nh t 6 thang. 

F. S s hai, lo au, ne tranh dai d ng gay dau kh ho c suy gi m ro r t ch c 
nang xa h i, ngh nghi p ho c cac lmh v c quan tr ngkhac. 

G. R i lo n khong th gi i thfch t t h n do r i lo n tarn th n khac bao g m cac 
tri u ch ng s hai, lo au, ne tranh cac tinh hu ng lien quan d n cac cac tri u 
ch ng gi ng r i lo n ho ng s ho c cac tri u ch ng m t kh nang (nh trong 
am nh s kho ng tr ng); d i t ng va tinh h u ng lien quan d n am nh (nh 
trong r i lo n am nh - c ng b c); nh c 1 i tinh hu ng sang ch n (nh trong 
r i lo n stress sau sang ch n); ra kh i nha ho c tach kh i ng i than (nh trong 
r i lo n lo au b chia tach); ho c cac tinh hu ng xa h i (nh trong r i lo n lo au 
xah i). 

Ch n doan phan bi t: 

- Am nh s kho ng tr ng. 

- R i lo n lo au xa h i. 

- R i lo n lo au chia tach. 

- R i lo n ho ng s . 

- R i lo n am nh - c ng b c. 

- PTSD. 

- R ilo nan. 

- R i lo n ph phan li t va cac r i lo n lo n th n khac. 

5.4 R ilo nloauxah i (am nh s xah i) 

(Social Anxiety Disorder/Social Phobia) 

Mas : 300.23 

A. S hai hay lo auro rang v m t ho c Vf d nhi u tinh hu ng xa h i ma trong 
do b nh nhand c ti p xuc va giam sat b i ng i khac, d ng nh t ng tac xa 
h i (m t cu c tro chuy n, g p g nh ng ng i khong quen), b quan sat (vf d : 
an hay u ng), va trinh di n tr c nh ng ng i khac (vf d : phat bi u tr c dam 
dong). 

L uy: tr em, s lo 1 ng ph i x y ra trong cac tinh hu ng ciing 1 a tu i va 
khong ch trong t ng tac v i ng i 1 n. 
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B. B nh nhan lo ng i r ng hanh d ngmah s th c hi n hay s bi u hi n tri u 
ch ng lo au s b danh gia tieu c c (vf d : la nh c nha ho c lung tung; s d n 
d n s t ch i ho c xuc ph m ng i khac). 

C. Cac tinh hu ng xa h i h u nh d u gay s hai hay lo au. 

L u y: tr em, n i s hai hay lo au co th d c th hi n b ng each khoc, an v , 
b t d ng, bam, thu h p 1 i, ho c khong noi chuy n trong cac tinh hu ng xa h i. 

D. B nh nhan ne tranh cac tinh hu ng xa h i ho c ph i ch u d ng v i s s hai 
hay lo au. 

E. S hai hay lo au khong t ng x ng v i m i de d a th c t d t ra b i tinh 
hu ng xa h i va v i b i c nh van hoa xa h i. 

F. S s hai, lo au, ho c ne tranh la dai d ng, th ng keo dai trong 6 thang ho c 
h n. 

G. S s hai, lo au, ho c ne tranh gay ra dau kh tren lam sang ho c gay suy 

gi m ch c nang xa h i, ngh nghi p, ho c ch c nang quan tr ng khac. 

H. S hai, lo au, ho c ne tranh la khong ph i do tac d ng sinh ly c a m t ch t 

(vf d , nghi n ma tuy, m t thu c) ho c m t b nh khac. 

Ch n doan phan bi t: 

- S x u h thong th ng. 

- Am nh s kho ng tr ng. 

- R i lo n ho ng s . 

- R i lo n lo au lan t a. 

- R i lo n lo au chia tach. 

- Am nh s bi t d nh. 

- Cam ch n 1 c. 

- R i lo n tr m c m ch y u. 

- R i lo n lo n d d ng c th . 

- R i lo n hoang t ng. 

- R i lo n ph t k . 

- Cac r i lo n nhan each. 

- Cac r i lo n tarn th n khac. 

- Cac b nh c th khac. 

- R i lo n hanh vi ch ng d i. 

5.5 R i lo n ho ng s (Panic Disorder) 

Ma s : 300.01 

A. Tai phat c n ho ng s m t each b t ng (khong mong d i). M t c n ho ng 
s las s hai ho c kho ch u m nh m xu t hi n b t ng d t d n c ng d d nh 
trong vong vai phut, trong th i gian do co 4 (ho c nhi u h n) cac tri u ch ng 
sau: 

L u y: S gia tang d t ng t cac tri u ch ng co th x y ra t m t tr ng thai binh 
tinh ho c lo au. 

I. Danh tr ng ng c, tim d pm nh, nh p tim nhanh. 

2. Va m hoi. 
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3. Run. 

4. C m giac kho th ho c th nong. 

5. C m giac ng t th . 

6. Dau ho c kho ch u ng c. 

7. Bu n non ho c dau b ng. 

8. C m giac chong m t, d ng khong v ng ho c ng t x u. 

9. C m giac n 1 nh ho c nong b ng 

10. D cm (te bi ho c ng a). 

11. Tri giac sai th c t i (gi i th th c t i - derealization) ho c gi i th nhan each 
(depersonalization). 

12. S m tki m soatho c phat dien. 

13. S ch t. 

L uy: Cac tri u ch ng mang y u t van hoa (vf d : u tai, dau c , dau d u, la het 
khong ki m soat, khoc) co th d c nh n bi t. Cac tri u ch ng nay khong nen 
d c tfnh la 1 trong 4 tri u ch ng c n thi t (d ch n doan). 

B. Co ft nh t 01 c n ho ng s trong vong 01 thang v i 01 (ho c nhi u h n) 
trong 2 cac bi u hi n sau: 

1. Lo 1 ng dai d ng v cac c n ho ng s ti p theo ho c h u qu c a no (vf d : 
m t ki m soat, dau tim ho c phat dien) 

2. Co s thay d i ro rang trong hanh vi thfch nghi lien quan d n c n ho ng s (vf 
d : hanh vi ne tranh cac c n ho ng s nh tranh t p th d c hay tranh tinh 
hu ng khong quen thu c) 

C. R i lo n khong ph i do tac d ng sinh ly c a m t ch t (vf d : 1 m d ng ma 
tuy ho c m t thu c) ho c b nh ly c th khac (vf d : c ng giap, b nh ly tim 
ph i). 

D. R i lo n khong th gi i thfch tthnbimtrilon tarn th n khac (vf d : 
C n ho ng s khong x y ra trong tinh hu ng s xah i nh trong r i lo n am 

nh s xah i; trong dap ng v i d i t ng am nh s ranh gi i ho c tinh hu ng 
nh trong am nh s d c hi u; trong dap ng v i am nh nh OCD; trong dap 
ng v i h i t ng v hoan c nh ch n th ng nh trong r i lo n stress sau sang 
ch n; ho c dap ng v i s chia c t khi b tach kh i ng i than trong r i lo n lo 
au b chia c t). 

Ch n doan phan bi t: 

* Cac r ilo n lo au bi t dnh ho c khong bi t d nh khac 

- Khong d c ch n doan r i lo n ho ng s khi khong cod yd cac tri u ch ng 
khong mong d ic ac nho ngs (13 tri u ch ng). 

- Trong tr ng h p khong d y d cac tri u ch ng c a c n ho ng s , m i can 
nh c ch n doan phan bi t v i cac r i lo n lo au khac. Can c vao cac tieu chu n 
ch n doan xac d nh. 

i lo n lo au do m t ch t 

- R i lo n ho ng s khong d c ch n doan khi c n ho ng s la h u qu sinh ly 
tr c ti p c a m t ch t. Ng d c cac ch t kfch thfch th n kinh trung ng (vf d : 
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cocaine, amphetamine, caffeine...) ho c c n sa, ho c h i ch ng cai cac ch t c 
ch th n kinh trung ng (vf d : r u, barbiturate) co th gay c n ho ng s . Tuy 
nhien, c n ho ng s n mngoai nh h ng c am t ch t (vf d : x y rar t lau sau 

khi s d ng ch t ho c khi da h t h i ch ng cai) thi can nh c d ch n doan r i 

lo n ho ng s . 

- L u y n u co ho ng s di tr c s d ng ch t, hay s d ng ch t v i m c dfch 

ca nhan gi m nh ho ng s thi c n xem xet k b nh s v s d ng ch t. Can 

nh c ch n doan r i lo n ho ng s ciing v i r i lo n do s d ng ch t. 

- N u kh i phat sau 45 tu i co cac tri u ch ng khong di n hinh nh : chong m t, 

r i lo n y th c, r i lo n d i, ti u ti n t ch , noi 1 p, m t nh thi kh nang do 

b nh ly c th ho c do m t ch t. 

* R ilo n lo au do b nh ly c th : 

- R i lo n ho ng s khong d c ch n doan khi c n ho ng s la h u qu sinh ly 

c a b nh ly c th vf d b nh c ng giap, c ng c n giap, r i lo n ch c nang 

ti n dinh, cac b nh ly v tim, ph i (lo n nh p tim, nh p nhanh tren th t, b nh t c 

ngh n ph i m n tfnh). C n kham lam sang k k t h p v i cac xet nghi m thfch 

h p d tim nguyen nhan (xet nghi m calci huy t, holter theo doi tim m ch). 

* Cac r ilo n tarn th n co c nho ng s 

- R i lo n ho ng s d c xem nh la 1 tri u ch ng c a r i lo n lo au khac nh 

ho ng s d c kfch ho t b i cac tinh hu ng xa h i trong r i lo n lo au xa h i, 

cac tinh hu ng gay ho ng s trong am nh s kho ng tr ng, lo au b chia 
c t.. .do do khong d c ch n doan la r i lo n ho ng s . L u y la c n ho ng s 
ban d u co th lien quan dnm t r i lo n lo au nh ng cac c n tai phat la khong 

b t ng con r i lo n ho ng s cac c n luon b t ng va khong mong d i) 

- N u ho ng s la dap ng cac tinh hu ng, cac r i lo n lo au sau do d c quy 
cho la c a r i lo n lo au co lien quan.Tuy nhien n u b nh nhan tr i nghi m cac 
c n ho ng s b t ng va lo au dai d ng, thay d i hanh vi sau c n ho ng s c n 
xem xet d ch n doan r i lo n ho ng s . 

5.6 Am nh s kho ng tr ng (Agoraphobia) 

Ma s : 300.22 (F40.00) 

A. Co s s hai ho c lo au rd rang v 2 (ho c nhi u h n) trong 5 tinh hu ng sau: 

1. S d ng giao thong cong c ng (vf d : 6 to, xe bus, xe 1 a, tau th y, tau bay). 

2. Dang khong gian m (vf d : bai d xe, ch , c u). 

3. nh ng n i kfn (vf d : c a hang, nha hat, r p chi u phim). 

4. X p hang ho c trong 1 dam dong. 

5. D ng m t minh ben ngoai nha c a minh. 

B. B nh nhan s hai ho c ne tranh cac tinh hu ng tren b i vi h nghi r ng kho thoat 
kh i tinh hu ng ho c khong co ng i giup d trong tr ng h p co cac tri u ch ng 
gi ng c n ho ng s k ch phat ho c cac tri u ch ng m t ki m soat ho c cac tinh hu ng 
kho khan khac (vf d : s nga ng i cao tu i, s ti u tin khong t ch ). 
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C. Cac tinh hu ng gay ra am nh s kho ng tr ng luon gay ra s hai ho c lo au. 

D. Cac tinh hu ng gay ra am nh s kho ng tr ng gay ra hanh d ng ne tranh, c nco 
ng i than ben c nh ho c ph i ch u d ng v i s hai ho c lo au. 

E. S s hai ho c lo au khong t ng x ng v i m i nguy hi m c a tinh hu ng gay ra 
am nh s kho ng tr ng va v i b i c nh van hoa xa h i. 

F. S s hai ho c lo au ho c ne tranh dai d ng th ng keo dai 06 thang ho c nhi u 
h n. 

G. S s hai ho c lo au ho c ne tranh gay tri u ch ng lam sang rd ho c gay suy gi m 
ch c nang xa h i, ngh nghi p ho c cac ch c nang quan tr ng khac. 

H. N u la tri u ch ng c a b nh ly th c th khac (vf d : viem ru t, b nh Parkinson) thi 
s hai, lo au ho c ne tranh ph i qua m c m t each ro rang . 

I. S s hai ho c lo au ho c ne tranh khong ph i la tri u ch ng c a RLTT khac, vf d , 
r i lo n am nh s bi t d nh, r i lo n lo au xa h i, OCD, am nh s d hinh, r i lo n lo 
au b chia c t, r i lo n stress sau sang ch n. 

L u y: am nh s kho ng tr ng d c ch n doan khi com tc a r i lo n ho ng s , n u 
b nh nhan co d y d tieu chu n c a r i lo n ho ng s thi ch n doan am nh s kho ng 
tr ng co r i lo n ho ng s . 

Ch n doan phan bi t: 

- Am nh s bi t d nh. 

- R i lo n lo au chia tach. 

- R i lo n lo au xa h i (am nh s xa h i). 

- R i lo n ho ng s . 

- R i lo n stress c pva PTSD. 

- R i lo n tr m c m ch y u. 

- Cac b nh c th khac. 

5.7 R i lo n lo au lan t a (Generalized Anxiety Disorder-GAD) 

Mas : 300.20 (F41.1) 

A. Lo au qua m c ho c lo 1 ng x y ra nhi u ngay khong ft h n 06 thang, t p trung vao 

m t s s ki n ho c ho t d ng (nh cong vi c ho c h c t p) 

B. Ng i b nh kho ki m soat d c lo au. 

C. Lo au d c ph i h p v i ft nh t 3 trong s 6 tieu chu n sau (keo dai ft nh t 6 

thang): 

L uy: tr emch c n 1 tri uch ng. 

1. M t th gian ho c c m giac kfch d ng, b c b i. 

2. D b m t m i. 

3. Kho t p trung chu y ho c trf nh tr ng r ng. 

4. D cau g t. 
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5. Tang tr ng 1 c c . 

6. R i lo n gi c ng (kho vao gi c ng , kho gi gi c ng , kho ch u khi th c gi c). 

D. R i lo n lo au ho c cac tri u ch ng c th la nguyen nhan dndn cac kho ch u, 
suy gi m ch c nang xa h i, ngh nghi p ho c cac ch c nang quan tr ng khac. 

E. R i lo n khong do h u qu c a m t ch t (1 m d ng ma tuy ho c thu c) ho c m t 
b nh ly c th (nh c ng giap). 

F. R i lo n lo au khong ph i la cac r i lo n tam th n khac (vf d : lo au ho c lo 1 ng co 
c n ho ng s trong r i lo n ho ng s , danh gia tieu c c (Negative Evaluation) trong 
am nh s xah i, s b n ho c cac am nh khac trong r i lo n am nh c ng b c, lo au 
b tach ra kh i gia dinh trong lo au b chia c t, tai hi n s ki n ch n th ng trong r i 
lo n stress sau sang ch n, lo au tang can trong chan an tam th n, phan nan v c th 
trong r ilo n tri u ch ng c th (Somatic Symptom Disorder), lo au v d hinh c th 
(Body Dysmorphic Disorder) trong am nh s d hinh, lo au b b nh n ng trong am 

nh nghi b nh ho c la hoang t ng (nghi b nh) trong TTPL ho c r i lo n hoang 
t ng. 

Ch n doan phan bi t: 

*Lo au do b nh ly c th . 

Ch n doan lo au do b nh ly c th d c d t ra khi danh gia k b nh s , cac xet 
nghi m, kham lam sang ch ng minh r ng lo au la h u qu tr c ti p c a m t 
b nh nh u nguyen bao a chrome, c ng giap. 

*R i lo n lo au do m t ch t. 

RL lo au do m t ch t d c phan bi t v i RL lo au lan t a (GAD) b i m t ch t 
(vf d 1 m d ng, ti p xuc v id ct )d c cho la nguyen nhan gay lo au. Vf d , 
s lo au nghiem tr ng do s d ng nhi u coffee s d c ch n doan la r i lo n lo 
au do caffeine. 

*R i lo n lo au xah i. 

B nh nhan co r i lo n lo au xa h i th ng co lo au t p trung vao tinh hu ng xa 
h imah ph i th c hi n ho c d c danh gia b i ng i khac. Ng c 1 i, lo au 
b nh nhan b GAD co th co ho c khong b ng i khac danh gia. Lo au GAD 
th ng xuyen h n, loa au trong am nh s xa h i xu t hi n trong cac ho t d ng 
xa h i va tri u ch ng c th c a h ch y u la danh tr ng ng c, d m t va run. 
i lo n dm nh c ng b c. 

Trong GAD, lo au qua m c co tam di m la nh ng v n d s p x y ra va m c d 
thai qua c a lo au v nh ng s ki n t ng lai la b t th ng. Trong r i lo n am 
nh c ng b c lo au do cac y t ng, hinh nh, t duy xu t hi n mang tfnh 
c ng b c gay ra hay noi lo au trong ph m vi am nh. 

*PTSD va r ilo n thi'ch ng. 

Lo au luon co m t trong PTSD, GAD khong d c ch n doan n u lo au xu t hi n 
do PTSD. Lo au trong GAD kh i phat t t va ti n tri n dao d ng, con trong 
PTSD kh i phat c p tfnh sau stress th ng ti n tri n m n tfnh. Tri u ch ng am 
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nh s xa lanh ch co trong PTSD ma khong co trong GAD. Lo au cung co trong 
r i lo n thfch ng no d c ch n doan khi khong dap ng cac tieu chu n d ch n 
doan r i lo n lo au khac (g m c GAD). Trong r i lo n thfch ng lo au kh i 
phat dap ng v i m t tac nhan gay stress keo dai trong vong 3 thang nh ng 
khong qua 6 thang sau stress. 

*7r me m, l ng c eva cac r ilo nlo n th n. 

Lo au lan t a ph bi n trong tr m c m, 1 ng c c va r i lo n lo n th n, khong 
d c ch n doan GAD khi lo au xu t hi n trong cac r i lo n tren. 

5.8 R ilo nloaudom tch t/thu c 
(Substance/Medication-Induced Anxiety Disorder) 

A. C n ho ng s ho c lo au chi m u th trong b nh c nh lam sang. 

B. Co b ng ch ng t b nh s , kham lam sang ho c xet nghi m c hai (1) va (2): 

1. Cac tri u ch ng trong tieu chu n A phat tri n trong ho c ngay sau khi ng d c 
ho c trong h i ch ng cai ho c sau khi ti p xuc v i m t lo i thu c. 

2. Cac ch t/thu c co lien quan co kh nang gay cac tri u ch ng trong tieu chu n 

A. 

C. RL khong th gi i thfch t t h n n u khong ph i la r i lo n do m t ch t/thu c 

gay ra. B ng ch ng cho m t r i lo n lo au d c 1 p bao g m: 

Cac tri u ch ng co tr c khi s d ng chat/thu c; cac tri u ch ng t n t i trong 

th i gian d dai (vf d , kho ng 1 thang) sau tr ng thai cai c p ho c nhi m d c 

n ng; co b ng ch ng khac v t n t i m t nguyen nhan khong do thu c/ch t gay 
r i lo n lo au d c 1 p (vf d : ti n s tai di n m t r i lo n lo au khong do 
thu c/ch t gay ra). 

D. R i lo n khong x y ra trong qua trinh ti n tri n c as ng. 

E. R i lo n gay ra cac tri u ch ng kho ch u ho c lam gi m cac ch c nang xa 
h i, ngh nghi p ho c cac ch c nang quan tr ng khac. 

L u y: Ch n doan nay nen d c thay cho ch n doan ng d c ch t ho c tr ng 
thai cai m t ch t ch khi cac tri u ch ng trong tieu chu n A chi m u th trong 
b nh c nh lam sang va no d nghiem tr ng d gay chu y tren lam sang. 

Ch n doan phan bi t: 

- Tr ng thai ng d c/say ho c cai m t ch t. 

- R ilo n lo au (khong do m tch t/thu c). 

- S ng. 

- R i lo n lo au do m t b nh c th khac. 

5.9 R i lo n lo au do m t b nh c th khac (Anxiety Disorder Due to 
Another Medical Condition) 

Mas : 293.84 (F06.4) 

A. C n ho ng s ho c lo au chi m u th trong b nh c nh lam sang. 

B. Co b ng ch ng trong ti n s , k t qu tham kham, xet nghi men lam sang 
r ng r i lo n la h u qu sinh If b nh tr c ti p c a m t b nh c th khac. 

C. R i lo n khong th d c gi i thfch tth nb ilrilon tarn th n khac. 
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D. R i lo n khong xu t hi n tr n v n trong tr ng thai s ng. 

E. R i lo n gay ra nh ng dau kh dang k v m t lam sang ho c t n thi t v cac 
ch c nang xa h i, ngh nghi p ho c cac ch c nang quan tr ng khac. 

Ch n doan phan bi t: 

- S ng. 

- Cac tri u ch ng h n h p (vf d , khf s c va lo au). 

-R i lo n lo au do 1 ch t/thu c. 

- R i lo n lo au (khong ph i do 1 b nh dabi t). 

- R i lo n lo au m c b nh. 

- Cac r i lo n thfch ng. 

- R i lo n lo au bi t d nh va khong bi t d nh khac. 

6 R ILO NAM NH-C NG B C VA CAC R ILO N LIEN 
QUAN (Obsessive-Compulsive and Related Disorders) 

6.1 R i lo n am nh-c ng b c 

Ma s : 300.3 (F42) 

A. Co am nh,c ng b c, ho c c hai: 

Am nh d c d nh nghia b i (1) va (2): 

1. Nh ng y nghi, s thoi thuc, nh ng hinh nh da tr i nghi m tai di n, b n v ng 
xu t hi n mang tfnh c ng b c cung m t th i di m c a r i lo n va la nguyen 
nhan gay ra s lo au ho c dau kh . 

2. B nh nhan c g ng b qua ho c ngan ch n nh ng suy nghi, s thoi thuc, 
nh ng hinh nh, ho c d trung hoa chung b ng suy nghi ho c hanh d ng khac 
(vf d , b ng each th c hi n m t xung d ng). 

C ng b c d c xac d nh b i (1) va (2): 

1. Hanh vi 1 p di 1 p 1 i (nh r a tay, d t hang, ki m tra), ho t d ng tarn th n (vf 
d , c u nguy n, d m, 1 p di 1 p 1 i nh ng 1 i thi th m) b nh nhan c m th y b 
thuc d y d hanh d ng dap 1 i am nh ho c theo m t quy lu t ph i d c th c 
hi n m t each c ng nh c. 

2. Cac hanh vi, ho t d ng tarn th n nh m m c dfch ngan ng a ho c lam gi m 
b t lo au ho c dau kh , ho c ngan ng a m t s s ki n ho c tinh hu ng dang s ; 
Tuy nhien, nh ng hanh vi, ho t d ng tarn th n nay khong phu h p v i th c t d 
trung hoa ho c d phong s qua m c m t each ro rang. 

L u y: Tr nh co th khong th trinh bay ro m c dfch c a nh ng hanh vi va 
ho t d ng tarn th n nay. 

B. S am nh c ng b ct n th i gian (vf d , ph i m t h n 1 gi mi ngay), gay 
dau kh hay bi u hi n dang k tren lam sang, gay suy gi m ch c nang xa h i, 
ngh nghi p, ho c ch c nang khac quan tr ng khac. 

C. Cac tri u ch ng am nh c ng b c la khong ph i do tac d ng sinh ly c am t 
ch t (vf d , nghi n ma tuy, m tthu c) ho c m t b nh khac. 

D. R i lo n nay khong ph i la cac tri u ch ng c a r i lo n tarn th n khac (vf d , 
lo 1 ng qua m c, nh trong r i lo n lo au; m i b n tarn v i hinh th , nh trong 
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c th r i lo n s d hinh, hanh vi an nghi th c, nh trong cac r i lo n an u ng, 
c b c, nh trong cac r i lo n lien quan d nch t gay nghi n ; ph TTPL va r i 
lo n tam th n khac, ho c c a hanh vi d nh hinh, nh trong r i lo n t k ). 

Ch n doan phan bi t: 

* R ilo n lo au. 

Suy nghi tai di n, hanh vi ne tranh, 1 p di 1 pi i cho yen tam cung co th x y ra 
trong cac r i lo n lo au. Tuy nhien, nh ng suy nghi th ng xuyen com t trong 
r i lo n lo au lan t a th ng la lo ng i v th c t cu c s ng, trong khi am nh 
trong th ng khong lien quan dnmi quan tam th c s va co th bao g m cac 
n i dungk 1 , khong h p ly, ho c c a m t b n ch t d ng nh huy n di u; H n 
n a, s c ng b c th ng xu t hi n va th ng lien quan d n s am nh. 

* R ilo ntr mch y u. 

OCD co th d c phan bi t v is nghi n ng m c a r i lo n tr m c m ch y u, 
trong do nh ng suy nghi th ng la c m xuc t ng d ng va khong nh t thi t ph i 
cotr i nghi m nh b ap d t ho c dau bu n; H n n a, suy ng m khong lien k t 
v i c n xung d ng c ng b c, nh la di n hinh trong OCD. 

*OCD va r ilo n co lien quan khac. 

Trong r i lo n bi n hinh c th , s am nh va c ng b c la co gi i han la 
nh ngm i lo ng i v s xu t hi n bi u hi n v hinh th ;Trong r i lo n nh toe 
(Trichotillomania), cac hanh vi c ng b c d c gi i h n hanh vi nh toe ma 
khong co am nh. 

* R ilo n an. 

OCD co th d c phan bi t v i ch ng chan an tam th n, trong do OCD s am 
nh c ng b c va khong co cac m i quan tam v tr ng 1 ng va th c an. 

* Tic (trong r i lo n tic) va v n d ng r p khuon. Tic la m t b t ng , nhanh 
chong, th ng xuyen, tai di n, v n d ng khong theo nh p, hay phat am (vf d , 
m t nh p nhay, h ng gi ng). Cac hanh d ng r p khuon, 1 p 1 i va khong co ch c 
nang v n d ng (g t d u, 1 c than th , d ng tac c n). Hanh vi c ng b c ph c t p 
h n vad gi m lo au, hanh vi c ng b c th ng b t d u b ng am nh, tic 
th ng co bao tr c b ng s thoi thuc, c nh bao. Luymts bnh nhan co c 
OCD va tic. 

* R i lo n tam th n. 

Vai b nh nhan OCD th ng co t nh n th c b n than ngheo nan th m chi co 
hoang t ng tuy nhien b nh nhan nay co am nh c ng b c va khong co cac 
tri u ch ng khac c a TTPL hay r i lo n phan li t c m xuc (vf d , o giac...) 

*R i lo n nhan each dm nh c ng b c. 

RL nhan each OCD khong co cac tri u ch ng d c tr ng nh t duy xam nh p, 
hinh nh, hanh vi 1 p 1 i nh m dap ng v i am nh (d gi m lo au) thay vao do 
la m t mo hinh thfch nghi khong phu h p keo dai, lan t a va s c u toan qua 
m c vaki m soat c ng nh c. N u b nh nhan co c 2 tri u ch ng c a OCD va 
r i lo n nhan each am nh c ng b c thi c 2 ch n doan d c d t ra. 
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6.2 Am nh d hinh (Body Dysmorphic Disorder) 

Mas : 300.7 (F45.22) 

A. B n tam v i m t vai khuy t t t nao do tren c th ma nh ng ng i khac 
khong nhin th y ho c ch ng d yd n no. 

B. th i di m nao do trong qua trinh r i lo n, b nh nhan co nh ng hanh vi 1 p 
di 1 p 1 i lien quan d n hinh dang ben ngoai (vf d , soi g ng, ch i chu t, hoc 
da) ho c hanh vi tinh th n (vf d , so sanh di n m o c a minh v i ng i khac). 

C. M i b n tam nay gay ra s dau kh dang k ho c lam t n thi t d n cac ho t 
d ng xa h i, ngh nghi p ho c cac ch c nang quan tr ng khac. 

D. S bn tam v v ben ngoai khong th d c gi i thfch t t h n b i thai d 
quan tam d n chuy n c th beo ho c nhi u can nh ng ng i co cac tri u 
ch ngdap ng tieu chu ndoanr i lo nan. 

Ch n doan phan bi t: 

- S quan tam thong th ng d n hinh dang b ngoai ho c co khuy 11 t c th 
ro r t. 

- Cac r i lo n an. 

- Am nh - c ngb cva cac r i lo n lien quan khac. 

- R ilo nloaum cb nh. 

- R i lo n tr m c m ch y u. 

- Cac r i lo n lo au. 

- Cac r i lo n lo n th n. 

- Cac tri u ch ng r i lo n khac. 

6.3 R ilo ntfchtr (Hoarding Disorder) 

Ma s : 300.3 (F42) 

A. Kho khan keo dai trong vi c t b d dung, v t d ng m c du chung khong 
con nhi u gia tr . 

B. S kho khan nay la do tr c day co nhu c u ph i gi gin nh ng v t d ng nay 
va do c m th y dau kh khi ph i t b chung. 

C. Kho khan trong vi c t b v t d ng d n d n d n va chi m nhi u khong 
gian s ng va v c bn, cung co nh ng luc c g ng s d ng chung. N u co vi c 
lo i b nh ng v t d ng nay d m r ng khong gian s ng thi vi c nay la do s c 
ep c a ng i khac (vf d nh : cac thanh vien gia dinh, ng i d n v sinh, nha 
ch ctrach. 

D. S tfch tr gay ra dau kh (distress) dang k v m t lam sang ho c gay t n 
thi t d n cac ch c nang xa h i, ngh nghi p ho c cac llnh v c quan tr ng khac 
(bao g m c vi c duy tri an toan moi tr ng cho ca nhan va nh ng ng i khac). 

E. R i lo n tfch tr khong do m t b nh c th khac (vf d : CTSN, b nh m ch 
mau nao, h i ch ng Prader-Willi). 

F. R i lo n tfch tr khong th d c gi i thfch t t h n b i m t RLTT khac (vf d : 
am nh trong OCD, gi m nang 1 ng trong r i lo n tr m c m ch y u, hoang 
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t ng trong TTPL va cac r i lo n lo n th n khac, suy gi m nh n th c trong r i 

lo n th n kinh - nh n th c, h ng thu h n ch trong r i lo n ph t k ). 

Ch n doan phan bi t: 

- M t b nh c th khac. 

- R i lo n phat tri n th n kinh. 

- R i lo n ph phan li t va cac r i lo n lo n th n khac. 

- Giai do n tr m c m ch y u. 

- R i lo n am nh c ng b c. 

- R i lo n th n kinh - nh n th c. 

6.4 R i lo n nh toe (Trichotillomania/Hair-Pulling Disorder ) 

Mas : 312.39 (F63.2) 

A. Nh toe keo dai dai d ng lam cho d u g n nh b tr c. 

B. Nhi u 1 n da co y d nh ch m d t chuy n nh toe. 

C. Nh toe gay ra dau kh dang k v m t lam sang ho c gay t n thi t d n cac 
ch c nang xa h i, ngh nghi p ho c cac lmh v c quan tr ng khac. 

D. Nh toe ho c m t toe khong do m t b nh c th khac (vf d , b nh ngoai da). 

E. Nh toe khong th d c gi i thfch t t h n b i cac tri u ch ng c a m t RLTT 
khac (vf d , nh ng n 1 c nh m c i thi n khuy 11 t ho c ch nh s a ngo i hinh 
trong am nh d hinh). 

Ch n doan phan bi t: 

- R ng toe thong th ng. 

- R i lo n am nh c ng b c va cac r i lo n lien quan. 

- R i lo n th n kinh - nh n th c. 

- R i lo n lo n th n. 

- B nh c th khac. 

- Cac r i lo n lien quan d n m t ch t. 

6.5 R i lo n boc da (Excoriation/Skin-Picking Disorder) 

Mas : 698.4 (L98.1) 

A. Th ng xuyen boc da gay t n th ng, m t da. 

B. Da nhi ulnn lcchmdthochnch boc da. 

C. Boc da gay dau kh (distress) dang k v lam sang ho c gay t n thi t trong 
cac ho t d ng xa h i, ngh nghi p ho c cac llnh v c quan tr ng khac. 

D. Boc da khong ph i la do tac d ng sinh If c am t ch t (vf d , cocain) ho c 

m t b nh c th khac (vf d , gh ). 

E. Boc da khong th d c gi i thfch t t h n b i cac tri u ch ng c a m t r i lo n 

tarn th n khac (vf d , cac hoang t ng ho c o giac xuc giac, nh ng n 1 c 

nh m c i thi t khuy 11 t c th trong r i lo n d hinh c th , cac d ng tac r p 
khuon trong r i lo n v n d ng d nh hinh, ho c y d nh t gay t n th ng trong 
trong t gayt nth ng khong t sat). 
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Ch n doan phan bi t: 

- R i lo n lo n th n. 

- Cac r i lo n phat tri n th n kinh. 

- Tri u ch ng c th va cac r i lo n lien quan. 

- Cac b nhc th khac. 

- Cac r i lo n do m t ch t/thu c. 

6.6 Am nh c ngb cva cac r ilo n lien quan do m t ch t/thu c 

(Substance/Medication-Induced Obsessive-Compulsive and Related 
Disorder) 

A. Cac am nh, c ng b c, hoc da, nh toe ho c nh ng hanh vi khac tac d ng 
len c th , 1 p di 1 p 1 i hay cac tri u ch ng khac th hi n r i lo n am nh- 
c ngb cva cac r i lo n lien quan chi m u th trong b nh c nh lam sang. 

B. Trong ti n s , tham kham ho c k t qu xet nghi mcob ng ch ng cho th y 
c (1) va (2): 

1. Cac tri u ch ng tieu chu n A xu t hi n trong ho c ngay sau tr ng thai ng 
d c/say ho c cai hay dung thu c. 

2. Ch t/thu c d c dung co kh nang gay ra nh ng tri u ch ng nh trong tieu 
chu n A. 

C. R i lo n khong th d c gi i thfch t t h n b i OCD va r i lo n lien quan 
khong do m t ch t/thu c. B ng ch ng v OCD va r i lo n lien quan co th bao 
g m: 

Cac tri u ch ng di n ra tr c khi xu t hi n cac r i lo n do dung ch t/thu c; cac 
tri u ch ng t n t i trong su t th i ki dung ch t (vf d , kho ng 1 thang) sau khi 
k t thuc tr ng thai cai c p tfnh ho c ng den ng; ho c co nh ng b ng ch ng 
v s t n t i m t OCD va r i lo n lien quan d c 1 p, khong do m t ch t/thu c 
(vf d , ti n s co nh ng giai do n khong do m t ch t/thu c). 

D. R i lo n khong x y ra hoan toan trong s ng. 

E. R i lo n gay ra dau kh (distress) dang k v lam sang, t n thi t trong cac 

ho t d ng xa h i, ngh nghi p hay cac Enh v c quan tr ng khac. 

Chu y: Ch n doan nay ch d c d a ra b sung them cho ch n doan ng d c 
ho c cai m t ch t khi cac tri u ch ng trong tieu chu n A chi m u th trong 
b nh c nh lam sang. 

Ch n doan phan bi t: 

- Ng d c m t ch t. 

- OCD va r i lo n lien quan khong do m t ch t. 

- OCD va r i lo n lien quan do m t b nh c th . 

- S ng. 
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6.7 Am nh c ngb cva cac r ilo n lien quan do m t b nh c th khac 
(Obsessive-Compulsive and Related Disorders Due to Another Medical 
Condition) 

Mas : 294.8 (F06.8) 

A. Cac am nh, c ng b c, boc da, nh toe ho c nh ng hanh vi khac tac d ng 
len c th ,1 pdil pi i hay cac tri u ch ng khac th hi n r i lo n am nh- 

c ngb cva cac r i lo n lien quan chi m u th trong b nh c nh lam sang. 

B. Trong ti n s , tham kham ho c k t qu xet nghi m co b ng ch ng cho th y 
r i lo n la h u qu sinh If b nh tr c ti p c a m t b nh c th khac. 

C. R i lo n khong th d c gi i thfch t t h n b i m t RLTT khac. 

D. R i lo n khong x y ra hoan toan trong s ng. 

E. R i lo n gay ra dau kh (distress) dang k v lam sang, t n thi t trong cac 
ho t d ng xa h i, ngh nghi p hay cac Enh v c quan tr ng khac. 

Ch n doan phan bi t: 

- S ng. 

- Cac tri u ch ng h n h p (r i lo n khf s c, cac tri u ch ng c a OCD va r i lo n 
lien quan). 

- OCD va r i lo n lien quan do m t ch t/thu c. 

- R ilo nloaum cb nh. 

- Cac dedimeamt RLTT khac. 

- OCD bi t d nh khac va r i lo n lien quan ho c OCD khong bi t d nh va r i 
lo n lien quan. 

7 CAC R ILO N LIEN QUAN D N CH NTH NG VA STRESS 
(Trauma- and Stressor-Related Disorders) 

7.1 R i lo n ph n ng g n bo (Reactive Attachment Disorder) 

Mas : 313.89 (F94.1) 

A. Hanh vi co d c di m kha b n v ng la thu minh, c ch v cm xuc d i v i 
nh ng ng i cham soc chfnh, th hi n : 

1. Tr r t ft khi tim ki m s d ch u, tho i mai (comfort) khi g p dau kh 
(distress). 

2. Tr r t ft khi dap ng ho c dap ng m c d t i thi u v i s tho i mai, d 
ch u. 

B. R i lo n mang tfnh b n v ng c v xa h i va c m xuc, th hi n ft nh t 2 
trong 3 di m d i day: 

1. Dap ng c m xuc va xa h i m c d t i thi u d i v i ng i khac. 

2. R t ft c m xuc tfch c c. 

3. Co nh ng giai do n kfch thfch, bu n r u, s hai khong gi i thfch d c, th 
hi n ngay c trong qua trinh t ng tac v i ng i cham soc nh ng khong co s 
de d a nao d i v i tr . 

C. Tr da ph i tr i nghi ms c c doan trong cham soc khong phu h p, th hi n 
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1. S b m c v xa h i d i d ng thi u th n m t each tr ng di nnh ng nhu 
cue b n v s tho i mai, d ch u v i ng i 1 n. 

2. Nhi u 1 n thay d i ng i cham soc dndnhnch c hi hinh thanh s g n 
bo n d nh. 

3. D c nuoi d ng trong di u ki n khac th ng, trong do co r t ft c hid 
hinh thanh s g n bo co 1 a ch n (vf d , trong c s nuoi d ng co nhi u tr 
nh ngftng i cham soc). 

D. S cham soc nh trong tieu chu n C d c coi la nguyen nhan c a cac r i 
lo n hanh vi trong tieu chu n A. 

E. Cac bi u hi n khong dap ng v i r i lo n ph t k . 

F. Cac r i lo n da b t d u tr c 5 tu i. 

G. Tr ph i tren 9 thang tu i. 

Ch n doan phan bi t: 

- R i lo n ph t k . 

- R i lo n phat tri n trf tu . 

- Cac r i lo n tr m c m. 

7.2 R i lo n g n bo xa h i gi i c ch (Disinhibited Social Engagement 
Disorder) 

Mas : 313.89 (F94.2) 

A. M t ki u hanh vi trong do tr t ng tac tfch c c v i ng i 1 n khong quen 
bi t va b c 1 ft nh t 2 trong s 4 di m d i day: 

1. It ho c h u nh khong co bi u hi n de d t trong t ng tac v i ng i 1 n 

khong quen bi t. 

2. Nh ng hanh vi ngon ng ben ngoai ho c hanh vi c th d u la nh ng hanh vi 

quen thu c (khong ph i la nh ng hanh vi c m k v m t van hoa va phu h p v i 

1 atu i). 

3. It ho c khong co hanh d ng tim ki m ng i cham soc sau khi “m o hi m” di 
tham do khu v c ngay c nh ng n i khong quen thu c. 

4. S n sang ho c r t ft do d di v i ng i (1 n) khong quen bi t. 

B. Nh nghanhvi tieu chu nAkhongch laxungd ng (nh trong tang 
d ng/gi m chu y) ma bao g m c nh ng hanh vi b xa h i c m. 

C. Tr da ph i tr i nghi ms c c doan trong cham soc khong phu h p, th hi n 

1. S b m c v xa h i d i d ng thi u th n m t each tr ng di n nh ng nhu 
cue b n v s tho i mai, d ch u v i ng i 1 n. 

2. Nhi u 1 n thay d i ng i cham soc dndnhnch c hi hinh thanh s g n 
bo n d nh. 

3. D c nuoi d ng trong di u ki n khac th ng, trong do co r t ft c hid 
hinh thanh s g n bo co 1 a ch n (vf d , trong c s nuoi d ng co nhi u tr 
nh ng ft ng i cham soc). 

D. S cham soc nh trong tieu chu n C d c coi la nguyen nhan c a cac r i 
lo n hanh vi trong tieu chu n A. 
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E. Tr ph i t 9 thang tu i tr len. 

Ch n doan phan bi t: 

- R i lo n tang d ng/gi m chu y (ADHD). 

7.3 R i lo n stress sau sang ch n (Posttraumatic Stress Disorder-PTSD) 

Mas :09.81 (F43.10) 

L u y: Cac tieu chu n sau ch ap d ng cho ng i 1 n va tr em tren 6 tu i. D i 

v i tr em d i 6 tu i co tieu chu n t ng ng ben d i. 

A. Ti p xuc tr c ti p v i cai ch t th c s ho c m i de d a ch t, v t th ng 

nghiem tr ng ho c b o 1 c tinh d c th hi n b ng 1 (ho c nhi u h n) nh ng 

each sau. 

1. Tr c ti p tr i qua nh ng s ki n sang ch ndo. 

2. Ch ng ki n s ki n sang ch ndo x y ra v i nh ng ng i khac. 

3. Bi t d c s ki n sang ch ndo x y ra v i m t thanh vien trong gia dinh ho c 
b n be than thi t. Trong tr ng h p lien quan d n cai ch t th t s hay de 
d ach t c a m t thanh vien trong gia dinh ho c b n be, s ki n ph i d c x y ra 
b o 1 c ho c tinh c . 

4. S tr i nghi m 1 p di 1 p 1 i ho c ti p xuc qua m cv ichititbtl ic ayu 

t gay sang tr n (vf d , ph n ng d u tien nhan vien c p c u nhan d o, nhan 
vien c nh sat nhi u 1 n ti p xuc v i thong tin chi ti t c a 1 m d ng tr em). 
L u y: Tieu chu n A4 khong ap d ng khi co s ti p xuc thong qua ph ng ti n 

truy n thong di n t , tray n hinh, phim nh, ho c hinh nh, tr khi ti p xuc la 

cong vi c co lien quan. 

B. S comtc am t (ho c nhi u h n) cac tri u ch ng sau day lien quan d n 
cac s ki n sang ch n, b t d u t sau khi ca nhan b sang ch n x y ra. 

1. Tai di n, c ng b c, g i nh nh ng s ki n sang ch n 

L u y: tr em tren6 tu i, ch i 1 p di 1 p 1 i cac ch d c a s ki n sang ch n. 

2. Tai di n nh ng gi c m kho ch u co n i dung va/ho c nh h ng c a s kien 
sang ch n. 

L u y: tr em, co th cos i hai trong gi c m ma khong bi t n i dung. 

3. Ph n ng phan ly (vf d nh m ng h i t ng) trong do b nh nhan c m th y 

ho c ho t d ng nh s ki n sang ch n d c tai hi n. (Ph n ng nay co th x y 

ra lien t c, n ng nh t la b nh nhanm t hoan toan nh n th c v moi tr ng xung 
quanh hi n t i) 

L u y: tr em, co ch i di n 1 i c nh sang ch n bi t d nh. 

4. Cang th ng tarn ly keo dai ho c manh li t khi ti p xuc v i bi u hi n ben ngoai 

ho c ben trong biut nghocduvtcas kin sang ch n. 

5. Ph n ng sinh ly v i bi u hi n ben ngoai ho c ben trong bi u t ng ho c d u 
v t c a s ki n sang ch n 

C. S ne tranh b n v ng v i nh ng kfch thfch lien quan t i cac y u t sang ch n, 
b t d u sau sang ch n, co b ng ch ng 1 ho c c hai bi u hi n d i day: 

1. Tranh ho c n led tranh nh ng ky c dau bu n, nh ng suy nghi, c m xuc 
lien quan ch t ch vis ki n sang ch n. 
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2. Tranh ho c n led tranh g i nh 1 i (ng i, d a di m, cac cu c h i tho i, 
cac ho t d ng, cac d i t ng, tinh hu ng) do kh i d y nh ng ky c dau bu n, 
suy nghi, hay c m xuc lien quan ch t ch v i sang ch n. 

D. Nh ng thay d i tieu c c trong nh n th c c m xuclien quan d n y u t sang 
ch n, b t d u ho c x u di sau y u t gay sang ch n bi u hi n b ng ch ng la hai 
(ho c nhi u h n) trong cac bi u hi n sau: 

1. Khong co kh nang nh bi u hi n quan tr ng c a sang ch n (th ng do m t 
nh phan ly va khong do y u t khac nh CTSN, r u ho c ma tuy). 

2. Nh ng tin t ng dai d ng, qua m c ho c nh ng k v ngv b n than, v ng i 
khac, ho c v th gi i (vf d , "Toi x u", "Khong ai co th tin d c," "Th gi i la 
hoan toan nguy hi m", "toan b h th ng th n kinh c a toi dang b h y ho i Vinh 
vi n "). 

3. Nh n th c sai 1 ch, dai d ng v nguyen nhan, h u qu c a sang ch n d n d n 
d 1 i cho b n than hay ng i khac. 

4. Tr ng thai c m xuc tieu c c, dai d ng (vf d , s hai, kinh hoang, gi n d , t i 
1 i, hay x u h ). 

5. Suy gi m ro r t quan tam thfch thu ho c tham gia vao cac ho t d ng co y 
nghia. 

6. C m giac xa lanh hay 1 nh nh 11 nh ng ng i xung quanh. 

7. M t kh nangtr i nghi m c m xuc tfch c c dai d ng (vf d , khong co kh 
nang d tr i nghi m h nh phuc, s hai long, ho c c m xuc yeu th ng). 

E. Co hai hay nhi u h n cac bi u hi n d i day lien quan t i ph n ng c a c 
th v i y u t gay sang ch n. 

1. Hanh vi kfch thfch ,bung n gi n d (v i r t ft ho c khong co s khieu khfch 
nao) th ng bi u hi n s gay h n b ng 1 i noi ho c hanh d ng v i ng i ho c 
d it ngkhac. 

2. Hanh vi li u lmh ho c hanh vi t h y ho i. 

3. Tang c nh giac 

4. Ph n ng qua m c 

5. RL t p trung chu y. 

6. R i lo n gi c ng (kho vao gi c ng , kho ng 1 i, ng khong yen) 

F. Th i gian cac r i lo n tren keo dai (Tieu chu n B, C, D, va E) h n 1 thang. 

G. Cac r i lo n nay khong ph i do tac d ng sinh ly c a m t ch t ho c m t b nh 
ly khac. 

A. tr em d i ho c b ng 6 tu i, s ph i nhi m v i cai ch t th t s ho c de 
d a ch t, b th ng n ng ho c b o hanh tinh d c theo m t (ho c nhi u h n) 
trong s nh ng each sau day: 

1. Tr c ti p tr i nghi ms ki n gay sang ch n. 

2. Chngkintnmts kin khi no x y ra v i nh ng ng i khac 
d c bi t la nh ng ng i cham soc g n gui nh t. 
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L u y: Ch ng ki n khong bao gmnhngs kind c nhin th y 
ch tren ph ng ti n tray n thong di n t , TV, phim nh ho c tranh 
nh. 

3. Nghe r ng s ki n gay sang ch n x y ra v i b ho c m ho c ng i 
cham soc. 

B. Bi u hi n m t (ho c nhi u h n) trong s nh ng tri u ch ng am nh sau 
day di kem vis ki n gay sang ch n, b t d u sau khi s ki n gay sang ch n 
x yra: 

1. Cac ky c am nh kho ch u, tai di n, khong t y v s ki n gay sang ch n 

L uy: Cac ky c t phat va am nh co th khong nh t thi t gay kho ch u va 
co th d c th hi n thong qua s di n 1 i qua tro ch i. 

2. Nh ng gi cm kho ch u tai di n, trong do n id ng va/ho c c m xuc c a 
gi c m co lien quan d ns ki n gay sang ch n. 

L uy: co th khong ch c ch n la n i dung gay s co lien quan d n s ki n 
gay sang ch n. 

3. Nh ng ph n ng phan ly (vd h i t ng) trong do ca nhan c m th y ho c 
hanh x nh th s ki n gay sang ch n dang tai di n (ph n ng do co th x y ra 
tren m t th lien t c, v i bi u hi n c c di m nh t la m t hoan toan nh n th c v 
moi tr ng hi n t i). S di n 1 i c th lien quan d n sang ch n co th di n ra 
trong tro ch i. 

4. S phi n mu n v tarn ly m nh m hay keo dai khi ph i nhi m v i cac tin 
hi u t ben trong ho c ben ngoai ma t ng tr ng cho ho c gi ng v i m t 
khfa c nh c a s ki n gay sang ch n. 

2. Cac ph n ng sinh ly ro r t v i cac tin hi u t ben trong ho c ben ngoai 
ma t ng tr ng cho ho c gi ng v i m t khfa c nh c a s ki n gay sang 
ch n. 


C. M t (ho c nhi u h n) trong s nh ng tri u ch ng d i day, bi u hi n 
ho c la s ne tranh dai d ng cac kfch thfch di kem vis ki n gay sang 
ch n ho c nh ng thay d i am tfnh v nh n th c va khf s c di kem v i s 
ki n gay sang ch n ph i hi n di n, b t d u ho c x u h n sau s ki n. 
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Ne tranh dai d ng cac kfch thfch 

1. Ne tranh ho c n 1 c ne tranh nh ng ho t d ng, d a di m ho c y u t g i 

nh c c th cac hi c v s ki n gay sang ch n. 

2. Ne tranh ho c n 1 c ne tranh nh ng ng i, cu c tro chuy n ho c tinh 

hu ng con ng i lam ginh dncachi cv s kin gay sang ch n. 


Nh ng thay d i am tinh v nh n th c 

1. T n su t tr ng thai c m xuc tieu c c tang dang k (s hai, t i 1 i, bu n 
ba, x u h , hoang mang). 

2. Gi m ro r t s h ng thu hay s tham gia vao nh ng ho t d ng co y 
nghla, bao g m xay d ng tro ch i. 

3. Hanh vi thu rat v m txah i. 

4. Gi m sut dai d ng trong vi c th hi n c m xuc tfch c c. 


D. Nh ng thay d i v s c nh giac va ph n ng di kem vis ki n gay sang 

ch n, b t d u ho c x u h n s ki n d c th hi n b ng hai (ho c nhi u h n) 

trong s nh ng di m sau: 

1. Hanh vi cau co ho c cac b t phat t c gi n (v i ft ho c khong co s 

khieu khfch), th ng la th hi n b ng s gay h n 1 i noi ho c c th 

v i ng i ho c d v t (g m nh ng c n c c k th nh n ). 

2. Hanh vi li u Knh ho c t pha h y. 

3. Tange nh giac. 

4. Ph n ng gi t minh thai qua. 

5. G p v n d trong vi c t p trung. 

6. R i lo n gi c ng (kho di vao gi c ng hay kho gi gi c ng ho c 

ng khong yen). 

E. Kho ng th i gian c arilonlah nl thang. 

F. R i lo n gay ra phi n mu n co y nghla v m t lam sang va suy gi m trong 
m i quan h v i cha m , anh ch em, b n be ciing 1 a, hay v i nh ng ng i 
cham soc khac hay v i hanh vi tr ng h c. 
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G. R i lo n khong ph i la do nh ng tac d ng sinh ly c a m t ch t (vf d 

thu c hay bia r u) ho c m t b nh ly y khoa khac. 

Cac d c di m ch n doan 

D c tinh thi t y u c a r i lo n stress sau ch n (PTSD) la s phat tri n c a 
cac tri u ch ng d c tr ng theo sau s ph i nhi m v i m t ho c nhi us ki n 
gay sang ch n. Ph n ng c m xuc vis ki n gay sang ch n (vd s hai, b t 
1 c, ho ng s ) khong con la m t ph n c a tieu chi An a. Bi u hi n lam sang 
c a PTSD cung khac nhau. m t s ca nhan, cac tri u ch ng v cm xuc va 
hanh vi, s tai tr i nghi m d a tren n i s hai co th chi m u th . m t s 
ng i khac, s m t h ng thu hay cac tr ng thai khi s c lo n c m va cac nh n 
th c tieu c c co th gay kho ch u nhi u nh t. m t s ca nhan khac, nh ng 
tri u ch ng tang ph n ng hay h ng ngo i - ph n ng la n i b t, trong khi 
s khac thi tri u ch ng phan ly la chi m u th . Cu i cung, m t s ca nhan 
co th bi u hi n k t h p nh ng tri u ch ng tren. 

Nh ng s ki n gay sang ch n d c tr i nghi m tr c ti p tieu chi A bao 
g m, nh ng khong gi i h n trong, s ph i nhi m v i chi n tranh v i vai tro 
la ng i lmh ho c th ng dan, b t n cong ho c de d a v th ch t (t n cong 
th ch t, c p, t n cong d c p, 1 m d ng th ch t th i th u), b o 1 c tinh 
d c th t s ho c m c de d a (ep bu c tinh d c co xam nh p, xam nh p tinh 
d c khi say r u/phe thu c, 1 m d ng tinh d c co ti p xuc, 1 m d ng tinh d c 
khong ti p xuc, buon 1 u tinh d c), b b t coc, b b t lam con tin, t n cong 
kh ng b , tra t n, b giam lam tu nhan chi n tranh, thien tai ho c th m h a do 
con ng i gay ra, va m t tai n n giao thong nghiem tr ng). D i v i tr em, 
nh ng s ki n b o 1 c tinh d c co th bao g m nh ng tr i nghi m tinh d c 
khong phu h p v i qua trinh phat tri n ma khong co b o 1 c ho c b th ng 

th ch t. M t b nh ly y khoa de d a d n tinh m ng ho c lam suy nh c 

khong nh t thi t d c coi la s ki n gay sang ch n. Nh ng s ki n y t d c 
coi la s ki n gay sang ch n bao g m cac s c b t ng , gay th m h a (t nh 
d y trong luc dang ph u thu t, s c ph n v ). Ch ng ki n s ki n bao g m, 
nh ng khong h n ch trong, quan sat m t v t th ng n ng ho c de d a tinh 

m ng, m t cai ch t khong t nhien, 1 m d ng th ch t ho c tinh d c do t n 

cong b o 1 c, b o hanh gia dinh, tai n n, chi n tranh ho c th m h a, ho c 

m t th m h a y t tu i th (xu t huy t de d a d n tinh m ng). Ph i nhi m 

gian ti p qua vi c nghe k v m t s ki n d c coi la tr i nghi m gi i h n 

nh h ng d n h hang than thich ho c b n be, va nh ng tr i nghi m b o 

1 c, b t ng (ch t do nguyen nhan t nhien khong d c tinh). Nh ng s ki n 
do bao g m t n cong b o 1 c ca nhan, t t , m t tai n n nghiem tr ng, va v t 

th ng nghiem tr ng. R i lo n co th r t n ng hay keo dai khi tac nhan gay 

stress la c y ho c lien quan d n con ng i (nh tra t n, b o hanh tinh d c). 
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S ki n gay ch n th ng co th d c tai tr i nghi m theo nhi u each khac 
nhau. M t each ph bi n la ca nhan co cac hi cam nh, tai di n, khong t 
y v s ki n do (tieu chi Bl). Cac hie am nh PTSD phan bi t v is 
nghi n ng m c a tr m c m ch chiing ch ap d ng cho nh ng ki c gay kho 
ch u khong t y va am nh. S nh n m nh la tren cac ki c tai di n v s 
ki n, th ng bao g m nh ng thanh t v giac quan, ho c c m xuc, ho c cac 
thanh t v hanh vi sinh ly. M t tri u ch ng tai tr i nghi m ph bi n la 
nh ng gi cm gay kho ch u, tai hi n 1 i b n than s ki n, ho c d i di n cho, 
hay co lien quan v ch d v i cac de d a trong s ki n gay sang ch n (tieu 
chi B2). Ca nhan co th tr i qua nh ng tr ng thai phan ly keo dai t vai giay 
cho d n vai ti ng, ho c th m chi vai ngay, trong do nh ng thanh ph n c as 
ki n d c s ng 1 i va ca nhan c x nh th s ki n do dang di n ra vao th i 
di m hi n t i (tieu chi B3). Nh ng s ki n do di n ra tren m t th lien t c t 
nh ng am nh hinh nh ho c nh ng am nh giac quan khac ng n v m t 
ph n c a s ki n gay sang ch n, ma v n khong m t d nh h ng v th c t i, 
cho d n m t hoan toan nh n th c v moi tr ng hi n t i. Nh ng giai do n, 
th ng d c g i la "h i t ng" th ng la ng n song co th di kem v i nh ng 
cang th ng keo dai va s c nh giac nang cao. D i v i tr nh , s di n 1 i cac 
s ki n lien quan d n sang ch n co th xu t hi n trong tro ch i hay trong cac 
tr ng thai phan ly. S phi n mu n tam ly (tieu chi B4) ho c ph n ng sinh ly 
(tieu chi B5) th ng di n ra khi ca nhan ph i nhi m v i nh ng s ki n kich 
thich gi ng ho c bi u tr ng cho m t khia c nh s ki n gay sang ch n (vd 
nh ng ngay gio sau c n bao; nhin th y ai do gi ng th ph m da lam h i 
minh). Nh ng tin hi u kfch thich co th la m t c m giac v th ch t (vd 
chong m t d i v i cac ca nhan ch n th ng d u; tim d p nhanh d i v i tr 
em b sang ch n tr c do), d c bi t la nh ng ca nhan co tri u ch ng c th 
cao. 

Nh ng kfch thich di kem v i ch n th ng b ne tranh dai d ng (luon luon 
ho c g n nh luon luon). Ca nhan th ng ch dich n led ne tranh nh ng 
suy nghi, ki c, c m giac ho c tro chuy n v s ki n gay sang ch n do (vd s 
d ng nh ng k nang gay xao nhang d tranh nh ng y u t g i nh c t ben 
trong) (tieu chi Cl) va tranh nh ng ho t d ng, v t th , tinh hu ng ho c con 
ng i danh th c cac ky c v s ki n do (tieu chi C2). S thay d i am tinh v 
nh n th c ho c khi s c di kem vis kinbtduhocxudi sau khi ph i 
nhi m v i s ki n. Nh ng s thay d i am tinh nay co th di n ra d i nhi u 
hinh th c khac nhau, bao g m m t kh nang ghi nh m t khia c nh quan 
tr ng c a s ki n ch n th ng; hi n t ng quen nay ch y u la do hi n t ng 
quen phan ly, ch khong ph i la do v t th ng d u, s d ng d u ng co 
c n ho c thu c (tieu chi DI). M t hinh th c khac la nh ng k v ng tieu c c 
phong d i va dai d ng (luon luon ho c g n nh luon luon) v nh ng khia 
c nh quan tr ng c a cu c s ng ng i do, ng i khac, trong t ng lai (vd Toi 
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luon co s suy xet kem; Nh ng nha ch c trach la nh ng ng i khong dang 
tin) ma co th bi u hi n s thay d i tieu c c trong c m nh n b n th sau ch n 
th ng (vd Toi khong th tin ai d c n a, tieu chi D2). Nh ng ca nhan b 
PTSD co th co nh ng nh n th c sai 1 m dai d ng v nguyen nhan gay ra s 
ki n ch n th ng, khi nh t d 1 i cho minh ho c cho ng i khac (vd Vi c 
chu toi 1 m d ng toi la hoan toan do 1 i c a toi) (tieu chi D3). M t tr ng thai 
khi s c tieu c c dai d ng (s hai, ho ng s , t c gi n, t i 1 i, x u h ) co th 
btduhocdinbinxuh n sau khi ph i nhi m v i s ki n (tieu chi D4). 
Ca nhan co th co s suy gi m ro r t s h ng thu hay tham gia vao nh ng 
ho t d ng ma tr c day t ng thich (tieu chi D5), c m th y xa each hay xa 1 
v i ng i khac (tieu chi D6), ho c khong co kh nang dai d ng trong vi c 

c m nh n cac c m xuc tich c c, d c bi t la ni m h nh phuc, vui v , th a man 

ho c nh ng c m xuc di kem vis m t thi t, au y m va tinh d c (tieu chi 
D7). 

Nh ng ca nhan b PTSD co th r t d n i cau va th m chi con co hanh vi 
ho c/va 1 i noi gay h n m c du khong co ho c co r t it s khieu khich (vd quat 
thao ng i khac, danh nhau, d p pha d d c) (tieu chi El). Ca nhan cung co th 
co hanh vi li u Enh ho c t pha h y nh lai xe nguy hi m, u ng qua nhi u d 
u ng co c n ho c s d ng qua nhi u thu c, ho c co nh ng hanh vi t lam mi nh 
b th ng, th m chi t t (tieu chi E2). PTSD th ng d c d c tr ng b i nh y 
c m tang cao d i v i nh ng m i de d a ti m tang, bao g m nh ng di u lien 
quan d n tr i nghi m sang ch n (vi d , sau khi b tai n n xe mo to, d c bi t nh y 

cmvis dedatim tang gay ra b i xe h i hay xe v n t i) va nh ng di u 

khong lien quan d n s ki n sang ch n (c m th y s co c n dau tim) (tieu chi 
E3). Nh ng ca nhan b PTSD co th s r t ph n ng v i nh ng tac nhan kich 
thich b t ng , th hi n ph n ng gi t minh m c cao, ho c hay gi t minh, v i 
nh ng ti ng d ng 1 n ho c nh ng chuy nd ng b t ng (nh y c ng len khi ph n 
ng v i ti ng chuong di n tho i reo (tieu chi E4)). G p kho khan trong vi c t p 
trung, bao g m kho khan trong vi c ghi nh nh ng vi c hang ngay (nh quen s 
di n tho i c a ai do) ho c kho khan trong lam m t vi c c n t p trung (theo ddi 
m t cu c d i tho i trong m t kho ng th i gian dai), d c bao cao ph bi n va co 
th di kem v i vi c g p ac m ng va lo 1 ng v s an toan ho c di kem vis 
c nh giac tang cao m t each lan t a, nh h ng d n vi c ng tr n gi c (tieu chi 
E6). M t s ca nhan con co cac tri u ch ng phan ly dai d ng v vi c tach r i 
kh i c th c a h (gi i th nhan each) ho c th gi i xung quanh (tri giac sai 
th c t i); di u nay d c ph n anh trong ghi chu "v i cac tri u ch ng phan ly". 

Ch n doan phan bi t: 

*R ilo ns thich ng. 

- Trong r i lo n s thich ng, stress co th la b t k m c d nao (nh , v a, 
nghiem tr ng) con sang ch n c a PTSD ph i r t m nh. 
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-Tri u ch ng xa lanh, ch 11 ng va tang bao d ng co tr c khi stress khong dap 
ng trieu chu n ch n doan PTSD c n xem xet ch n doan tr m c m ho c lo au 
khac. 

- N u tri u ch ng dap ng qua m c v i stress, d tieu chu n d ch n doan 
RLTT khac nh lo n th n c p, r i lo n tr m c m ch y u, khi do ch n doan nay 
s thayth PTSD 

* R ilo n stress c p tmh. 

R i lo n stress c p tmh d c phan bi t v i PTSD vi cac tri u ch ng trong r i 
lo n stress c p tmh d c gi i h n trong m t th i gian t 3 ngay d n 1 thang sau 
khi ti p xuc v i sang ch n. 

* R ilo nlo au va OCD. 

Trong OCD, co nh ng y nghi ap d t th ng xuyen dap ng d nh nghia c a am 
nh. Ngoai ra, nh ng y nghi am nh khong lien quan d n sang ch n d n m t s 
ki n ch n th ng tam ly c th . 

- RL lo au lan to n lo au lien quan d n s vi c tinh hu ng c th khong x y ra 
khi co sang ch n m nh nh trong PTSD 

* R ilo ntr mch y u. 

Tr m c m ch y u co th ho c khong kh i phat sau m t sang tr n tam ly va c n 
d c ch n doan, n u tri u ch ng PTSD khac v ng m t. Nh r i lo n tr m c m 
khong bao g m b t k Tieu chu n B ho c C tri u ch ng. No cung khong bao 
g m m t s tri u ch ng PTSD t tieu chu n D ho c E. 

*R ilo n nhan each. 

B nh nhan co r i lo n nhan each co kho khan trong quan h gi a cac ca nhan 
v i nhau ngay t khi phat b nh. Khi co sang ch n co th co tri u ch ng PTSD 
nhi u h n cac bi u hi n c a r i lo n nhan each. Co th ch n doan d c 1 p cac 
PTSD khi ti p xuc v i sang ch n. 

* R ilo n phan ly. 

Cac tri u ch ng c a r i lo n phan li co th xu t hi n ho c khong sau sang ch n 
ho c co th ho c khong cung v i cac tri u ch ng khac c a PTSD. Khi cac tri u 
ch ng dap ng d tieu chu n ch n doan PTSD thi nen d t ch n doan, tuy nhien 
nen ch n doan PTSD v i cac tri u ch ng phan ly. 

*R ilo nlo nth n. 

-Hit ng trong PTSD ph i d c phan bi t v i o t ng, o giac, va r i lo n 
tri giac khac co th x y ra trong TTPL, r i lo n lo n th n ng n, va cac r i lo n 
lo n th n khac; r i lo n tr m c m va r i lo n 1 ng c c co lo n th n, s ng, cac 
r i lo n do m t ch t ho c do thu c hay cac r i lo n lo n th n do m t b nh c 
th . 

* Ch nth ng s nao (CTSN). 

Khi m t ch n th ng nao x y ra trong bienheamts kinchnth ng 
(vi d nh , tai n n ch n th ng...), cac tri u ch ng c a PTSD co th xu t hi n. 
M t CTSN cung la m t ch n th ng v tam ly, CTSN cung gay ra cac tri u 
ch ng th n kinh - nh n th c co th x y ra d ng th i va khong lo i tr In nhau. 
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Cac tri u ch ng sau ch n d ng nao (vf d , dau d u, chong m t, nh y c m v i 
anh sang ho c am thanh, d cau g t, gi m t p trung) cung co th x y ra b nh 
nhan PTSD. Ch n doan phan bi t d a vao s tai tr i nghi m va ne tranh s kin 
sang ch n c a PTSD va tri u ch ng RL d nh h ng keo dai g p CTSN nhi u 
h n. 

7.4 R i lo n stress c p (Acute Stress Disorder) 

Ma: 308.3 (F43.0) 

A. Ti p xuc tr c ti p v i cai ch t th c s ho c m i de d a ch t, v t th ng 
nghiem tr ng ho c b o 1 c tinh d c th hi n b ng 1 (ho c nhi u h n) nh ng 
each sau. 

1. Tr c ti p tr i qua nh ng s ki n sang ch ndo. 

2. Ch ng ki n s ki n sang ch ndo x y ra v i nh ng ng i khac. 

3. Bi t d c s ki n sang ch ndox yrav im t thanh vien trong gia dinh ho c 
b n be than thi t. Trong tr ng h p lien quan d n cai ch t th t s hay de d a 
ch t c amt thanh vien trong gia dinh ho c b n be, s ki n ph i d c x y ra 
b o 1 c ho c tinh c . 

4. S tr i nghi m 1 p di 1 p 1 i ho c ti p xuc qua m cv ichititbtl ic ayu 
t gay sang ch n (vf d , nh ng nhan vien c u h , thu nh t xac ng i sau tai 
n n, nhan vien c nh sat nhi u 1 n ti p xuc v i thong tin chi ti t c a 1 m d ng tr 
em). 

L u y: Tieu chu n A4 khong ap d ng khi co s ti p xuc thong qua ph ng ti n 
truy n thong di n t , tray n hinh, phim nh, ho c hinh nh, tr khi ti p xuc la 
cong vi c co lien quan. 

B. S hi n di n c a 9 (ho c nhi u h n) cac tri u ch ng sau day t nam nhom 
tri u ch ng c b n: b xam nh p, c m xuc tieu c c, phan ly, ne tranh, kfch thfch, 
b t d u sau sang ch n. 

1. Nh ng s ki n sang ch n xu t hi n tai di n, c ng b c xam nh p b nh nhan. 
L uy: tr em, ch i 1 p di 1 p 1 i co th x y ra trong do cac ch d hay khfa 
c nh v sang ch n d c th hi n. 

2. Tai di n nh ng gi c m dau bu n co n i dung lien quan dns ki n sang 
ch n 

L uy: tr em, co th co s hai trong gi c m ma khong bi t n i dung. 

3. Ph n ng phan ly (vf d nh m ng h i t ng) trong do b nh nhan c m th y 
ho c ho t d ng nh s ki n sang ch n d c tai hi n. (Ph n ng nay co th x y 
ra lien t c, n ng nh t la b nh nhan m t hoan toan nh n th c v moi tr ng xung 
quanh hi n t i) 

L u y; tr em, co ch i di nl i c nh sang ch nbi t d nh. 

4. Cang th ng tarn ly keo dai ho c manh li t khi ti p xuc v i bi u hi n ben ngoai 
ho c ben trong bi u t ng ho c d u v t c a s ki n sang ch n. 

5. M t kh nang tr i nghi m c m xuc tfch c c dai d ng (vf d , khong co kh 
nang d tr i nghi m h nh phuc, s hai long, ho c c m xuc yeu th ng). 

Cac tri u ch ng phan ly: 
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6. Thay d i giac quan th c xung quanh c a minh ho c giac quan c a minh (vf 
d , khi nhin th y chfnh minh t quan di m c a ng i khac, th i gian ch ml i). 

7. Khong co kh nang nh bi u hi n quan tr ng c a sang ch n (th ng do m t 
nh phan ly va khong do y u t khac nh CTSN, r u ho c ma tuy). 

Tri u ch ng tranh ne: 

8 Tranh ho c n led tranh nh ng ky c dau bu n, nh ng suy nghi, c m xuc 
lien quan ch t ch vis ki n sang ch n. 

9. Tranh ho c n led tranh g i nh 1 i (ng i, d a di m, cac cu c h i tho i, 
cac ho t d ng, cac d i t ng, tinh hu ng) kh i d y nh ng ky c dau bu n, suy 
nghi, hay c m xuc lien quan ch t ch v i sang ch n. 

10. R i lo n gi c ng (kho vao gi c ng , kho ng 1 i, ng khong yen). 

11. Hanh vi kfch thfch, bung n gi n d (v i r t it ho c khong co s khieu khfch 
nao) th ng bi u hi n s gay h n b ng 1 i noi ho c hanh d ng v i ng i ho c 
d i t ng khac. 

12. Tang c nh giac. 

13. R i lo n s t p trung chu y. 

14. Ph n ng qua m c. 

C. Th i gian t n t i (cac tri u ch ng trong tieu chu n B) la t 3 ngay d n 1 
thang sau khi ti p xuc v i sang ch n. 

L u y: cac tri u ch ng th ng b t d u ngay 1 p t c sau khi b sang ch n, nh ng 
keo dai trong ft nh t 3 ngay va len d n m t thang la c n thi t d dap ng cac tieu 
chu n ch n doan. 

D. Nh ng r i lo n nay nh h ng dang k d nch c nang xa h i, ngh nghi p. 

E. Nh ng r i lo n nay khong ph i la do nh ng tac d ng sinh ly c am t ch t (vf 
d ,thu c ho c r u) ho c nh ng b nh khac (vf d CTSN nh ) va khong do r i 
lo n lo n th n c p. 

Ch n doan phan bi t: 

- Cac r i lo n thfch ng. 

- R i lo n ho ng s . 

- R i lo n phan li. 

- PTSD. 

- OCD. 

- Cac r i lo n lo n th n. 

- CTSN. 

7.5 Cac r i lo n thfch ng (Adjustment Disorders) 

A. Cac tri u ch ng r i lo n v cm xuc ho c hanh vi tr c m t tac nhan gay 
sang ch n xac d nh x y ra trong vong 3 thang k t khi b t d u co sang ch n. 

B. Cac tri u ch ng ho c hanh vi co y nghia lam sang, d c bi u hi n b ng m t 
ho c c hai tinh hu ng sau: 

1. Khong t ng x ng v i m c d nghiem tr ng hay c ngd c a sang ch n, co 
tfnh d n b i c nh ben ngoai, cac y u t van hoa nh h ng d n m c d nghiem 
tr ng c a tri u ch ng. 


68 



Ch s d ng tai li u vao m c dfch h ct pva nghien c u 


2. S suy gi m dang k cac ch c nang xa h i, ngh nghi p ho c ch c nang quan 
tr ng khac. 

C. Cac r i lo n lien quan d n sang ch n khong dap ng cac tieu chu n cho m t 
r i lo n tam th n va khong ph i la m t d t c p c a m t tri u ch ng t n t i t 
tr c. 

D. Cac tri u ch ng khong ph i la nh ng bi u hi n c a co tang thong th ng. 

E. Khi tac nhan gay sang ch n ho c h u qu c a no da ch m d t, cac tri u ch ng 
khong keo dai tren 6 thang. 

Ch n doan phan bi t: 

- R i lo n tr m c m ch y u. 

- PTSD. 

- Cac r i lo n nhan each. 

- Cac y u t tam ly nh h ng d n m t b nh c th khac. 

- Cac ph n ng stress thong th ng. 

8 CAC R I LO N PHAN LY (Dissociative Disorder) 

8.1 R i lo n xac d nh phan ly (Dissociative Identity Disorder) 

Mas : 340.14 (F44.81) 

8.2 M t nh phan ly (Dissociative Amnesia) 

Mas : 300.12 

8.3 R i lo n gi i th nhan cach/gi i th th c t i (Depersonalization/ 
Derealization Disorder) 

Mas : 300.6 (F48.1) 

9 R I LO N TRI U CH NG C TH VA CAC R ILO N LIEN 
QUAN (Somatic Symptom and Related Disorders) 

9.1 R i lo n tri u ch ng c th (Somatic Symptom Disorder) 

Ma s : 300.82 (F45.1) 

A. It nh 11 tri u ch ng c th lam b nh nhan kho ch u, ho c lam gian do n cu c 
s ng h ng ngay. 

B. Nh ng hanh vi, c m giac, y nghi qua m c v cac tri u ch ng c th ho c 
tri u ch ng lien quan d n s c kh e, d nh n th y b i ft nh t 1 bi u hi n sau: 

1. Nh ng y nghi dai d ng va khong t ng x ng v m c d nghiem tr ng c a cac 
tri u ch ng. 

2. Lo 1 ng qua m c m t each dai d ng v s c kh e hay v cac tri u ch ng c 
th . 

3. M t qua nhi u cong s c va th i gian cho cac tri u ch ng noi tren hay cac v n 
d co lien quan d n s c kh e. 

C. M c du cac tri u ch ng c th khong con nh ng tr ng thai ma cac tri u 
ch ng gay ra v n keo dai dai d ng ng i b nh (th ng ft nh t 6 thang). 
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Bi tdnhn u: 

- Tri u ch ng dau co tr c: danh cho cac ca nhan co tri u ch ng d ng c th 

bao g m c tri u ch ng dau. 

- S dai d ng: Khi cac tri u ch ng nghiem tr ng keo dai it nh t 6 thang. 

Bi t d nh theo m c d hi nt i: 

- Nh : Ch 1 tri u ch ng trong tieu chu n B. 

- V a: It nh 12 tri u ch ng trong tieu chu n B. 

- N ng: It nh t 2 tri u ch ng trong tieu chu n B kem theo b nh nhan phan nan 

r t nhi u (Ho c ch c n 1 tri u ch ng r t nghiem tr ng). 

Ch n doan phan bi t: 

- B nh khac: Dau x c , h i ch ng ru t kfch thfch, dai thao d ng, b nh tim. 

- R i lo n ho ng s . 

- R i lo n lo au lan t a. 

- R i lo n tr m c m. 

- R i lo n lo au b nh ly. 

- R i lo n chuy n d ng. 

- R i lo n s bi n d ng c th . 

- R i lo n am nh c ng b c. 

9.2 R i lo n lo au co b nh 1 (Illness Axiety Disorder) 

Mas : 300.7 (F45.21) 

A. B nh nhan luon lo 1 ng minh m c 1 b nh nghiem tr ng nao 
do. 

B. Cac tri u ch ng c th khong co, ho c n u co ch m cd 
nh . N u b nh nhan m c ho c co nguy c cao m c m t b nh 
nao do thi s lo 1 ng, b n tarn nay bi u hi n qua m cva 
khong t ngx ng. 

C. Lo 1 ng qua nhi u v s c kh e, ng i b nh r t d ho ng s 
v i tinh tr ng s c kh e c a minh. 

D. Co cac hanh vi lien quan d n s c kh e nh kham di kham 1 i 
d xem co b nh hay khong... ho c cac bi u hi n tr n tranh 
nh tranh di kham bac s , hay kham b nh vi n... 

E. Lo 1 ng nay keo dai ft nh t 6 thang. 

F. Vi c b nh nhan lo 1 ng minh m c b nh khong ph i do cac r i 
lo n tarn th n khac nh : R i lo n tri u ch ng d ng c th , r i 
lo n ho ng s , r i lo n lo au lan t a, r i lo n s bi n d ng c 
th , r i lo n am nh c ng b c, r i lo n hoang t ng, ho c 

r i lo n d ng c th gay nen. 


1 Tr c day g i la am nh nghi b nh (hypochondriasis) 
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Bi t d nh: 

- Lo i tim ki ms cham soc y t . 

- Lo i tr n tranh s cham soc y t . 
1. Ch n doan phan bi t: 

- B nhkhac 

- Cac r i lo n di u ch nh. 

- R i loan tri u ch ng d ng c th . 

- Cac r i lo n lo au. 

- R i lo n am nh c ng b c. 

- R i lo n tr m c m. 

- Cac r i lo n lo n th n. 


9.3 R i lo n phan ly (R i lo n th n kinh ch c nang) (Conversion 
Disorder/Functional Neurological Symtom Disorder) 

A. It nh t 1 tri u ch ng ch c nang c m giac hay v n d ng ch y 
b thay d i. 

B. Cob ng ch ng lam sang v s khongthfchh p gi a tri u 
ch ng va th n kinh ti p nh n ho c b nh ly. 

C. Tri u ch ng hay s gi m sut ch c nang nay khong ph i do 
b nh hay r i lo n tarn th n khac. 

D. Tri u ch ng hay s gi m sut ch c nang gay ra cac tri u 
ch ng lam sang lam b nh nhan kho ch u nhi u ho c lam 

gi m sut dang k cac ch c nang xah i, ngh nghi pvam t 
s linh v c quan tr ng khac. 

Bi t d nh n u: 

- Y u ho c li t. 

- C d ngb tth ng. 

- Tri u ch ng kho nu t. 

- R i lo n 1 i noi. 

- C n co gi t. 

- Gi m ho c m t c m giac. 

- Tri u ch ng c m giac d c bi t. 

- Tri u ch ng h n h p. 


Bi t d nh n u: 

- Th i k c p tfnh: Cac tri u ch ng keo dai ft h n 6 thang. 
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- Dai d ng: Cac tri u ch ng keo dai ft nh 16 thang. 


Bi t d nh n u: 

- Co cang th ng tam ly 

- Khong co cang th ng tam ly. 

9.4 Cac y ut tam ly nh h ng d n nh ng b nh c th khac 
(Psychological Affecting Other Medical Conditions) 

Mas : 316 (F54) 

A. B nh nhan co tri u ch ng benh ly nao do (khong ph i la 1 r i lo n 
tamth n). 

B. Cac y u t hanh vi va tam ly gay nh h ng tieu c c d n b nh ly khac 
b ng 1 trong cac each sau: 

1. Thuc d yb nh ti n tri n hay n ng h n; ho c lam ch m qua trinh h i 
ph c c a b nh. 

2. Gay kho khan cho vi c di u tr . 

3. C u thanh nen cac y u t nguy c m c b nh. 

4. Thong qua c s sinh ly b nh, thuc d y ho c lam tr m tr ng them 
cac tri u ch ng ho c c n thi t ph i d c di u tr . 

C. Cac y u t hanh vi va tam ly tieu chu n B khong ph i do 1 r i lo n 
tam th n khac gay nen ( R i lo n ho ng s , r i lo n tr m c m ch y u, 
r i lo n stress sau sang ch n). 

Bi t d nh theo m c d (hi n t i): 

- Nh : tang nguy c m c b nh. 

- V a: lam b nh n ng h n (vf d : lo au s lam tr m tr ng them 
tinh tr ng hen suy n...). 

- N ng: b nh nhan phid c nh p vi n ho c d ccpcu. 

R t n ng: de d a tfnh m ng. 


9.5 R i lo n gi b nh (Factitious Disorder) 

Mas : 300.19 (F68.10) 

1.1 R i lo n gi b nh cho chfnh minh 

A. Gi cac tri u ch ng c th hay tam ly, ho c gi b th ng hay m c m t 
b nh nao do. 

B. Ng i b nh th hi n cho ng i khac th y la h dang m c b nh, b 
th ng t t. 


72 



Ch s d ng tai li u vao m c dfch h ct pva nghien c u 


C. Co b ng ch ng v hanh vi gi b nh. 

D. Hanh vi gi b nh khong ph i do m t r i lo n tam th n nao khac gay 
nen, vf du: r i lo n hoang t ng, hay cac r i lo n lo n th n khac. 


Bi t d nh n u: 

- Th i k d n d c. 

- Cac th i k tai di n. 

1.2 R i lo n gi b nh cho ng i khac 

A. Gi cac tri u ch ng c th hay tam ly, ho c gi b th ng hay m c 
m t b nh nao do cho ng i khac. 

B. Ng i b nh th hi n cho ng i khac th y la ng i nao do (n n nhan) 
dang m c b nh, b th ng t t. 

C. Co b ng ch ng v hanh vi gi b nh cho ng i khac. 

D. Hanh vi gi b nh cho ng i khac khong ph i do cac r i lo n tam 

th n khac gay nen, vf d : r i lo n hoang t ng, hay cac r i lo n tam 
th nkhac. 


Chu y: Ch n doan cho ng i co hanh vi gi b nh cho ng i khac, khong 
ph i cho n n nhan. 

9.6 R i lo n tri u ch ng c th bi t d nh khac (Other Specified Somatic 
Symptom and Related Disorders) 

Mas : 300.89 (F45.8) 

M c nay d c p t i cac tri u ch ng d ng c th va cac tri u ch ng lien quan gay 
nen cac tri u ch ng lam sang gay kho ch u nhi u cho b nh nhan, ho c lam gi m 
sut dang k cac ch c nang xa h i, ngh nghi pvam ts ch c nang cac linh 
v c quan tr ng khac. 

Cac vf d cho “ bi t d nh khac” bao g m: 

1. R i lo n tri u ch ng d ng c th ng n: Th i gian tri u ch ng ft h n 
6 thang. 

2. R i lo n lo au b nh ly ng n: Th i gian tri u ch ng ft h n 6 thang. 

3. R ilo nloaub nh ly khong co cac hanh vi lo 1 ngquam cv s c 
kh e: Khong co tieu chu n D. 

4. Hi n t ng th thai gi . 

9.7 R i lo n tri u ch ng c th khong bi t d nh (Unspecified Somatic 
Symptom and Related Disorders) 

Mas : 300.82 (F45.9) 

M c nay d c p t i cac tri u ch ng d ng c th va cac tri u ch ng lien quan gay 
nen cac tri u ch ng lam sang gay kho ch u nhi u cho b nh nhan, ho c lam gi m 
sut dang k cac ch c nang xa h i, ngh nghi pvam ts ch c nang cac Knh 
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v c quan tr ng khac, nh ng khong d tieu chu n d ch n doan b t c b nh nao 
khac trong ch ng nayCh d c s d ng ch n doan nay khi 
R i lo n c th khong bi t d nh khac va cac r i lien quan khong d c 

10 R I LO N AN VA NUOI D NG (Feeding and Eating Disorder) 

10.1 D th c (Pica) 


10.2 R i lo n nhai 1 i (Rumination Disorder) 

Ma s : 307.53 (F98.21) 

10.3 R i lo n tr n an/an it (Avoidant/Restrictive Food Intake Disorder) 

Mas : 307.59 (F50.8) 

10.4 Chan an tam ly (Anorexia Nervosa) 


10.5 An nhi u tam ly (Bulimia Nervosa) 

Mas : 307.51 (F50.2) 

R ilo nanvod (Binge-Eating Disorder) 
Mas: 307.51 


HR ILO NBAITI T 

11.1 Dai d m (Enuresis) 

Ma s : 307.6 (F98.0) 

11.2 a dun (Encopresis) 

Mas : 307.7 (F98.1) 

12 R ILO NTH C-NG 

12.1 R i lo n m t ng (Insomnia Disorder) 

Mas : 780.52 (G47.0) 

A. L i than phi n ch y u la khong th a man v th i 1 ng va ch 11 ng c a 
gi c ng , ph i h p v i 1 (ho c h n) cac tri u ch ng sau: 

1. Kho vao gi c ng (v i tr em, kho vao gi c ng khi khong co ng i cham 
soc). 
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2. Kho gi gi c ng , d c tr ng la hay th c gi c ho c kho ng 1 i khi th c gi c. 

( tr em, kho ng 1 i khi khong co ng i cham soc). 

3. Th c d y s mva khong th ng 1 i. 

B. M t ng la nguyen nhan gay ra cac tri u ch ng kho ch u ro r t, nh h ng 

x u d n cac ch c nang xa h i, ngh nghi p ho c cac ch c nang quan tr ng khac. 

C. M t ng x y ra ft nh t 3 1 n m i tu n. 

D. Kho ng t n t i ft nh t 3 thang. 

E. Kho ng x yram cdub nh nhan co d y d cac di u ki n thu n 1 i cho gi c 

ng • 

F. M t ng khong n m trong ph m vi m t r i lo n ng -th c khac (ng 1 m, r i 
lo n gi c ng do ho h p, r i lo n nh p ng -th c h ng ngay var ilo nc ngi c 
ng )• 

G. M t ng khong ph i la h u qu c a m t b nh th c t n ho c m t ch t (1 m 
d ng thu c va ma tuy). 

H. N u co cac r i lo n tam th n khac ho c b nh c th ph i h p thi cac b nh 

nay khong d gi i thfch cho tri u ch ng m t ng . 

Bi tdnhv i: 

Ph i h p v i cac r i lo n tam th n khong gay ra m t ng , bao g m 1 m d ng 
ch t. 

Ph i h p v i cac b nh c th . 

Ph i h p v i cac r i lo n gi c ng khac. 

Mas : Ma la 780.52 (G47.00) ap d ng cho c 3 bi t d nh tren. Cod c a cac r i 
lo n tam th n, b nh c th va r i lo n gi c ng ph i h p danh dang sau d ch 
b nh ph i h p v i m t ng . 

Bi tdnh: 

Theo giai do n: Tri u ch ng keo dai t 1 d n 3 thang. 

B n v ng: Tri u ch ng keo dai t 3 thang tr len. 

Ghi chu: m t ng c p tfnh ho c m t ng ng n (tri u ch ng ng n h n 3 thang 

nh ng co t t c cac tieu chu n ch n doan, c ng d m nh, gay r i lo n ch c 

nang ror t)s d c cod nh la m t r i lo n m t ng bi t d nh khac. 

12.2 R i lo n ng nhi u (Hypersomnolence Disorder ) 

Mas : 780.54 (G47.10) 

A. Luon than phi n ng qua nhi u ft nh t la 7 gi , k t h p v i 1 hay nhi u cac 
tri u ch ng sau: 

I. Ng ho c bu n ng nhi u 1 n trong ngay. 

2. T ng s cac gi c ng nhi u h n 9 gi mi ngay ma v n khong c m th y tho i 
mai. 

3. Kho gi d c tr ng thai th c t nh hoan toan sau khi th c d y. 

B. Ng qua nhi u x y ra ft nh t 3 1 n m i tu n va keo dai ft nh t 3 thang. 

C. Ng qua nhi u lam gi m kh nang nh n th c, nh h ng x u d n cac ch c 
nang xa h i, ngh nghi p va cac ch c nang khac. 
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D. Ng nhi u khong di n ra trong ph m vi m t r i lo n gi c ng khac (ng 1 m, 
r i lo n gi c ng do ho h p, r i lo n nh p ng -th c h ng ngay ho c c n gi c 
ng ). 

E. Ng nhi u khong ph i la h u qu c a m t b nh c th ho c m t ch t (1 m 
d ng ma tuy, thu c). 

12.3 Cac r i lo n tam th n va c th ph i h p khong d gi i thich cho tri u ch ng ng 
nhi u chi m uth hngngayNg 1 m (Narcolepsy) 

A. Tai di n cac c n bu n ng ho c r i vao gi c ng khong th c ng 1 i, di n ra 
h ng ngay. Cac c n bu n ng nay di n ra ft nh t 3 1 n m i tu n va keo dai ft 
nh 13 thang. 

B. Co ft nh t m t tri u ch ng sau: 

1. Co cac giai donmttr nglcc,d cdnh ngbffa b i (a) ho c (b), di n ra 
vai 1 n trong 1 thang: 

a. Co cac c n m t tr ng 1 c c hai ben di n ra d t ng t khi b nh nhan d ng 
lau, kh id ub ngmmc i ho c c i to. 

b. tr em ho c ng i co kh i phat b nh d i 6 thang, co tri u ch ng nhan m t 
ho c ha mi ng, the 1 i, d o m 11 d ng ma khong co bi u hi n bung n c m 
xuc rd rang. 

2. Khang th ho t d ng c a hypocretin-1 trong d ch nao t y gi m ro r t (ft h n 
ho c b ng 1/3 c a ng i kh e m nh, ho c ft h n 110 pg/ml). Gi m n ng d 
hypocretin-1 khong ph i do v t th ng c p nao, viem ho c nhi m trung nao. 

3. Tren bi u d gi c ng , giai do n ng v n nhan nhanh (REM) tr ft nh t 15 
phut, ho c co t 2 giai do n ng tr len tr c khi co giai do n ng REM. 

12.4 Cac r i lo n gi c ng lien quan d n lid h p (Breathing-Related Sleep 
Disorders) 


\2A.\Ng ng t gi m thong khi ph nang (Obstructive Sleep Apnea 
Hypopnea) 

Mas : 327.23 (G47.33) 

A. Co (1) ho c (2): 

1. Co b ng ch ng ro rang tren bi u d gi c ng ng ng th ft nh t 5 1 n m i gi 
va ph i co cac tri u ch ng sau: 

a. R i lo n ho h p trong dem: ngay, ngay/ngap ho c ng ng th trong khi ng . 

b. Ng ngay, m t m i, khong c m th y tho i mai sau khi ng d y, cac tri u 
ch ng nay khong ph i do m t b nh tam th n khac (bao g m c r i lo n gi c 
ng ) ho c m t b nh c th khac gay ra. 

2. Cong ngth ro rang tren bi u d gi c ng t 151 n tr len m i gi ma khong 
c n ph i h p v i cac tri u ch ng khac. 
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\2A2Ng ngttrung ng (Central Sleep Apnea) 

A. Bi u hi n ro rang tren bi u d gi c ng , co 5 1 n ng ng th tr len trong m i 
gi ng . 

B. R i lo n khong ph i la m t r i lo n gi c ng khac. 

\2A3Gi m thong khilien quan d n gi c ng (Sleep Related 
Hypoventiliation ) 

A. Tren bi u d gi c ng co cac giai do n gi m ho h p ph i h p v i tang n ng 
d C02. (1 u y: n u khong co d ng c do n ng d C02 thi ph i co gi m b n 
v ngl ng hemoglobin bao hoa oxy khong ph ih pv i ng tth ). 

B. R i lo n khong ph i la m t r i lo n gi c ng khac. 

12.4.4R i lo nnhpth eng trong ngay (Circadian Rhythm Sleep-Wake 
Disorders) 

A. R i lo n gi c ng b n v ng ho c tai di n ro rang do d o 1 n nh p ng -th c 
h ng ngay c a ca nhan do tac d ng c a moi tr ng xung quanh, do yeu c u c a 
xa h i ho c yeu c u c a ngh nghi p. 

B. Gi c ng b r i lo n d n d n ng qua nhi u ho c m t ng ho c c hai. 

R i lo n gi c ng la nguyen nhan gay ra cac tri u ch ng lam sang kho ch u ro 

r t ho c t n th ng ch c nang xa h i, ngh nghi p ho c cac ch c nang quan 
tr ngkhac. 

12.5 Cac r i lo n c n gi c ng (Parasomnias) 

12.5.1 Cac r ilo n ng -th c khong co v nd ng nhan c u nhanh (Non-Rapid 
Eye Movement Sleep Arousal Disorders) 

A. Tai di n cac giai do n khong t nh tao hoan toan sau khi ng d y, th ng x y 
ra m t ph n ba d u c a gi c ng chmh, ph i h p v i 1 trong cac tri u ch ng 
sau: 

B. Di trong luc ng : L p di, 1 p 1 i cac giai do n d ng d y khi dang ng tren 

gi ng va di. Luc di trong gi c ng , b nh nhan co v m t khong bi u 1 cm 

xuc, khong dap ng v i cac c g ng giao ti p c a ng i khac va r t kho danh 
th ch . 

1. Ho ng h t trong gi c ng : Tai di n cac giai do n th c d y d t ng t trong khi 
ng , th ng b t d u d t ng t b ng m t ti ng thet ho ng h t. Khi do, b nh nhan 
trong tinh tr ng s hai r t m nh va cor i lo n th n kinh th c v t n ng nh m ch 
nhanh, danh tr ng ng c, th nhanh va ra r t nhi u m hoi. H khong dap ng 
v i cac c g ng c a ng i khac nh m danh th c b nh nhan. 

2. Khong nh lid c (ho c r t ft) n i dung cac gi c m . 

C. Quen trong c n. 

D. Cac giai do n nay la nguyen nhan gay ra cac tri u ch ng lam sang ro r t 
ho c gay r i lo n cac ch c nang xa h i, ngh nghi p va cac ch c nang quan 
tr ngkhac. 
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E. R i lo n khong ph i do m t ch t gay ra (1 m d ng ma tuy va thu c). 

F. Di trong gi c ng va ho ng h t trong dem khong ph i do m t b nh c th 
ho c m t r i lo n tam th n khac gay ra. 

12.5.2/? i lo nacm ng (Nightmare Disorder) 

Mas : 307.47 (F51.5) 

A. Tai di n cac gi c m keo dai, kh ng khi p va nh 1 i ro rang n i dung gi c 

m . Cac n i dung nay th ng lien quan d n cac c g ng tranh b de d a tmh 

m ng, an ninh ho c lanh 1 n c a c th . Chung th ng x y ra n a sau c a gi c 

ng chfnh. 

B. Sau khi th c gi c t gi c m kh ng khi p, b nh nhan nhanh chong d nh 
h ng d c. 

C. R i lo n gi c ng nay la nguyen nhan gay ra cac tri u ch ng lam sang kho 
ch u ro r t va gay t n th ng cac ch c nang xa h i, ngh nghi p va cac ch c 
nang quan tr ng khac. 

D. Ac m ng khong ph i do m t ch t gay ra (1 m d ng ma tuy va thu c). 

E. Ac m ng khong ph i do m t b nh c th ho c m t b nh tam th n khac gay 

ra. 

12.5.3 R ilo n hanh vi trong gi eng co v n d ng nhan c u nhanh(Rapid 
EyeMovement Sleep Behavior Disorder) 

Ma s : 327.42 (G47.52) 

A. L p di, 1 p 1 i cac giai do n noi va/ho c co cac hanh vi ph c t p trong khi 

ng • 

B. Cac hanh vi nay x y ra trong giai do n ng co v n nhan c u nhanh, do v y 
th ng x y ra sau khi b t d u ng t 90 phut tr len. Chung x y ra th ng 
xuyen h n ph n sau c a gi c ng va ft khi x y ra gi c ng ngay. 

C. Sau khi th c gi c, b nh nhan hoan toan t nh tao va khong co r i lo n d nh 
h ng. 

D. Co 1 trong 2 bi u hi n sau: 

1. Khong ghi nh nd c m t tr ng 1 c c trong giai do n ng REM. 

2. Co ti n s r i lo n hanh vi trong gi c ng REM va co b nh t n th ng cac 
nhan th n kinh (b nh Parkinson, teo nao lan t a). 

E. R i lo n gi c ng nay la nguyen nhan gay ra cac tri u ch ng lam sang kho 
ch u ro r t va gay t n th ng cac ch c nang xa h i, ngh nghi p va cac ch c 
nang quan tr ng khac (bao g m c cac v t th ng t gay ra cho minh va cho 
ng i khac khi ng ). 

F. R i lo n nay khong ph i do m t ch t gay ra (1 m d ng ma tuy va thu c). 

G. R i lo n nay khong ph i do m t b nh c th ho c m t b nh tam th n khac 
gay ra. 

12.5.4// i ch ng gi t chan theo chu ki ( Restless Legs Syndrome) 

Mas : 333.94 (G25.81) 
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A. Gi 12 chan d t ng t, th ng ph i h p ho c khong ph i h p v i cac c m 
giac kho ch u chan, d c tr ng b i t t c cac bi u hi n sau: 

- Gi t chan m nhb td uho c nhi u h n giai do n ngh ho c khong ho t 
d ng. 

- Gi t m t ph n ho c toan b chan. 

- Gi t chan x u di vao bu it i va bu i sang so v i ban ngay, ho c ch x y ra vao 
bu it ivadem. 

B. Cac tri u ch ng tieu chu n A x y ra ft nh t 3 1 n m i tu n va keo dai t ft 
nh t 3 thang. 

C. Cac tri u ch ng tieu chu n A la nguyen nhan gay ra cac tri u ch ng lam 
sang kho ch u ro r t va gay t n th ng cac ch c nang xa h i, ngh nghi p va cac 
ch c nang quan tr ng khac (bao g m c cac v t th ng t gay ra cho minh va 
cho ng i khac khi ng ). 

E. R i lo n nay khong ph i do m t b nh c th ho c m t b nh tarn th n khac 
gay ra. 

F. R i lo n nay khong ph i do m t ch t gay ra (1 m d ng ma tuy ho c thu c). 

12.5.5 R i lo n gi c ng do m t ch t/thu c (Substance/Medication-Induced 
Sleep Disorder) 

A. M t ng n ng va n i b t. 

B. Bi u hi n ro rang trong ti n s , kham b nh ho c cac xet nghiem cho th y c 
(1) va (2): 

1. Cac tri u ch ng tieu chu n A x y ra trong khi ho c ngay sau khi ng d c 
ho c cai m t ch t. 

2. Cac ch t tren co kh nang gay ra cac tri u ch ng tieu chu n A. 

C. R i lo n khong ph i la m t r i lo n gi c ng khac. B ng ch ng ro rang c a 
m t r i lo n gi c ng d c 1 p bao g m cac bi u hi n sau: 

Tri u ch ng m t ng xu t hi n sau khi b td u dung ch t, cac tri u ch ng m t 
ng t n t i trong su t th i gian cai do ng ng s d ng ch t ho c trong th i gian 
ng d c c p ch t (kho ng 1 thang). 

D. R i lo n gi c ng khong x y ra trong khi s ng. 

E. R i lo n la nguyen nhan gay ra cac tri u ch ng lam sang kho ch u, gay t n 
th ng cac ch c nang xa h i, ngh nghi p ho c cac ch c nang quan tr ng khac. 
L u y: Ch n doan nay thay cho ch n doan ng d c ho c cai m t ch t n u cac 
tri u ch ng tieu chu nAnibtvad nng tren lam sang. 

R I LO NTINHD C 
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13 CACR ILO NNGHI N VA CAC R I LO N LIEN QUAN D N 
CH T (Substance-Related and Addictive Disorders) 

R i lo n lien quan d n ch t bao quanh 10 nhom thu c khac nhau: d u ng 
co c n, cafeinne, c n sa, ch t gay o giac (v i phan lo i rieng cho phencyclidine 
ho c cac arylcyclohexylamines co tac d ng t ng t va cac ch t gay o giac 
khac); thu c hit; cac ch t d ng thu c phi n; cac thu c gay yen d u; thu c ng , va 
thu c lam gi m lo au; ch t kfch thfch (cac ch t lo i amphetamine, cocaine va 
cac ch t kfch thfch khac); thu c la; va cac ch t khac (ho c ch a r5). 10 nhom 
nay khong khac bi t hoan toan. T t c cac lo i thu c dung qua m c d u co di m 
chung la ho t hoa tr c ti p len h th ng t ng th ng/th a man trong nao b , 
dndnviccngc hanh vi va s n xu t kf c. Chung t o ra s ho t hoa len h 
th ng t ng th ngm nhm d n m c nh ng ho t d ng thong th ng b lang 
quen . 


Ben c nh r i lo n lien quan d n ch t, ch ng nay cung noi v r i lo n 
danh b c, ph n anh b ng ch ng cho th y nh ng hanh vi danh bai kfch ho t h 
th ng t ng th ng t ng t nh cac kfch ho t c a cac thu c b 1 m d ng, va 
gay ra nh ng tri u ch ng hanh vi co v so sanh d c v i r i lo n s d ng ch t. 

R i lo n lien quan d n ch t d c chia thanh hai nhom: r i lo ncs d ng 
ch t va r i lo n gay ra do ch t. Nh ng di u ki n sau day co th d c phan lo i 
thanh r i lo n gay ra do ch t: r i lo n tarn th n do ng d c, do cai nghi n va 
nh ng r i lo n tarn th n gay ra do ch t/thu c khac (cac r i lo n lo n th n, r i 

lo n am nh c ng b c va cac r i lo n co lien quan, r i lo n gi c ng , r i lo n 

ch c nang tinh d c, s ng, va r i lo n nh n th c th n kinh). 

13.1 Cac r i lo n lien quan dnr u (Alcohol-Related Disorders) 

13.1.1 Rilo ns d ng r u (Alcohol Use Disorder) 

A. U ng r u nhi u d n d n cac tri u ch ng lam sang ho c cac kho ch u ro 
rang, co ft nh t 2 tri u ch ng trong s cac tri u ch ng sau, bi u hi n trong th i 
gian ft nh 112 thang: 

1. Th ng xuyen u ng r u s 1 ng 1 n trong th i gian dai. 

2. Them r u b n v ng va khong thanh cong trong vicb r u ho c ki m soat 
vi c u ng r u. 

3. Tieu t n r t nhi u th i gian cho vi c tim r u va u ng r u. 

4. Them r u manh li t ho c ph i u ng r u ngay 1 p t c. 

5. Vi c tai di n u ng r u khi n b nh nhan khong hoan thanh d c cac nghla v 
n i lam vi c, tr ng h c va nha. 

6. Ti p t c u ng r u m c du vi c u ng r u da gay ra cac h u qu x u b n 
v ng ho c tai di n cac h u qu x u trong quan h xa h i, quan h v i m i ng i, 
ho c lam n ng them cac h u qu nay. 
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7. Cac ho t d ng xa h i, ngh nghi p ho c cac ho t d ng quan tr ng khac b b 
m c ho c gi m sut do u ng r u gay ra. 

8. Ti p t c u ng r u du da co cac nguy c v b nh c th . 

9. Ti p t c u ng r u du bi t r ng co cac h u qu b n v ng ho c tai di n v c 
th , v tam ly ho c cac v n d khac do u ng r u gay ra. 

10. Dung npvir ud cdnh nghla b i 1 trong 2 di u sau: 

a. C n tang dang k 1 ng r u u ng d gay ng d c r u ho c d th a man c n 
them r u. 

b. Gi m dang k hi u qu c a r u n u gi nguyen 1 ng r u u ng. 

11. H i ch ng cai r ud c d nh nghla nh sau: 

a. Co h i ch ng cai r u di n hinh. 

b. C n u ng r u (ho c cac thu c khac nh benzodiazepin) d tranh co h i 
ch ng cai r u. 

D c bi t d nh: 

- Lui b nh: Trong ti n s , b nh nhan co d y d tieu chu n ch n doan cho nghi n 

r u, nh ng khong co tieu chu n naocho ch n doan nghi nr u keo dai t 3 

thang d n d i 12 thang (ngo i tr tieu chu n 4 “them r u manh li t ho c ph i 

s d ng r u kh n c p” la co th co). 

- B r u: trong ti n s da co d tieu chu n ch n doan cho nghi nr u, nh ng 

trong vong 12 thang nay ho c lau h n, khong co tieu chu n nao cho ch n doan 
nghi nr u (ngo i tr tieu chu n 4 “them r u manh li t ho c ph i s d ng 
r u kh n c p” la co th co). 

Bi t d nh v m c d n ng 
305.50 nh : co 2-3 tri u ch ng. 

303.90 v a: co 4-5 tri u ch ng. 

303.90 n ng: co t 6 tri u ch ng tr len. 

13.1.2 Ng d c/say r u (Alcohol Intoxication) 

A. G n day co u ng r u. 

B. Thay d i dang k v tam ly va hanh vi tren lam sang (VD: hanh vi tinh d c 
khong phu h p ho c hanh vi gay h n, khi s c dao d ng, suy gi m (kh nang) suy 
doan) phat tri n trong luc u ng r u ho c sau khi u ng r u 1 th i gian ng n. 

C. M t (ho c nhi u h n) cac d u hi u ho c tri u ch ng sauphat tri n trong luc 
u ng r u ho c sau khi u ng r u 1 th i gian ng n. 

1. Noi 1 p (noi le nhe). 

2. Mtphihpvnd ng. 

3. Dang di lo ng cho ng. 

4. Rung gi t nhan c u. 

5. Gi m chu y va tri nh . 

6. S ng s ho c hon me. 
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D. Cac d u hi u ho c tri u ch ng tren khong lien quan d n tinh tr ng b nh ly c 
th va khong gi i thich tthnbirilon tam th n khac bao g m nhi m d c 
cac ch t khac. 

13.1.3 Tr ngthaicair u (Alcohol Withdrawal) 

A. Ng ng ho c gi m s d ng r u tren ng i da va dang s d ng r u s 1 ng 
nhi u va keo dai. 

B. Hai (ho c nhi u h n) cac bi u hi n sail phat tri n trong vong vai gi d n vai 
ngay saukhi ng ng (ho c gi m) vi c s d ngr ud c mo t trong tieu 

chu n A. 

1. Tang ho td ng t d ng (vi d d m hoi ho c nh p tim > 1001/p). 

2. Tang run tay. 

3. M t ng . 

4. Bu n non ho c non. 

5. o giac th giac, o giac xuc giac, othanhhoc ot ng. 

6. Kich d ng tam th n v n d ng. 

7. Lo au. 

8. Co c ng - co gi t toan th . 

C. Cac d u hi u ho c tri u ch ng trong tieu chu n B gay t n th ng dang k 
tren lam sang ho c gay suy gi m ch c nang xa h i, ngh nghi p va cac linh v c 
quan tr ng khac. 

D. Cac d u hi u va tri u ch ng tren khong lien quan d n tinh tr ng b nh ly c 
th va khong d c gi i thich tthnbimtr Ion tam th n khac bao g m 
nhi m d c ho c cai m t ch t khac. 

13.2 Cac r i lo n lien quan d nca phe 
Tieu chu n ch n doan 305.90 (F15.929) 

A. G n day cos d ng caffeine (di n hinh la m t li u v t tren 250 mg). 

B. Nam ho c h n cac d u hi u ho c tri u ch ng sau day phat tri n trong 
ho c ngay sau khi s d ng caffeine: 

1. B n ch n d ng ng i khong yen. 

2. H i h p lo 1 ng. 

3. Kfch thich. 

4. M t ng . 

5. D m t. 

6. Dai. 

7. R i lo n d day ru t. 

8. Co gi t c . 

9. Dong suy nghi, 1 i noi khong m ch 1 c. 

10. Nh p tim nhanh ho c lo n nh p tim. 

11 .Co cac giai do n khong bi t m t m i. 

12.Kich d ng tam th n v n d ng. 
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C. Cac d u hi u ho c tri u ch ng trong tieu chu n B gay ra nguy k ch lam 
sang dang k ho c lam gi m ch c nang xa h i, ngh nghi p, ho c cac 
ch c nang quan tr ngkhac. 

D. Cac d u hi u ho c tri u ch ng nay khong ph i do m t b nh c th va 
khong d c gi i thfch tthnbngmtrilon tarn th n khac, bao g m 
c nhi m d c m t ch t khac. 

H ICH NG CAI CAFFEINE 
Tieu chu n ch n doan 292.0 (F15.93) 

A. Co s d ng caffeine dai ngay. 

B. Ng ng d t ng t ho c gi m vi c s d ng caffeine, xu t hi n 3 ho c h n 
cac d u hi u ho c tri u ch ng d i day trong vong 24 gi ti p theo: 

1. Dau d u. 

2. M tm iho cbu nng ror t. 

3. R i lo n khf s c, khf s c tr m c m ho c kfch thfch. 

4. Kho t p trung. 

5. Co cac tri u ch ng gi cum (bu n non, non ho c dau/c ng c ). 

C. Cac d u hi u va tri u ch ng trong tieu chu n B gay ra nguy k ch lam sang 
dang k ho c lam gi m ch c nang xa h i, ngh nghi p, ho c cac ch c 
nang quan tr ng khac. 

D. Cac d u hi u va tri u ch ng tren khong lien quan d n cac nh h ng sinh 
lyc am tb nhc th (vf d migraine, b nh do virus) va khong d c gi i 
thfch tthnbngmtrilon tam th n khac, bao g m c nhi m d c va 

h i ch ng cai c a m t ch t khac. 

E. R I LO N LIEN QUAN D N CAFFEINE KHONG BI T D NH 

F. 292.9(F15.99) 

G. Bi t d nh nay v n d ng d th hi n trong do d c di m cac tri u ch ng c a 
m t r i lo n lien quan d n caffeine gay ra nguy k ch lam sang dang k 

ho c lam suy gi m rd ch c nang xa h i ngh nghi p,ho c cac ch c nang 
quan tr ng khac nh ng khong dap ng d y d cac tieu chu n cho m t r i 
lo nlien quan d n caffeine bi t d nh nao hocbtk rilon nao trong 
nhom ch n doan r i lo n co lien quan d n m t ch t ho c cac bi t d nh 
them vao. 

13.3 Cac r i lo n lien quan d n ma tuy nhom opioid (Opioid - Related 
Disorders) 

13.3.1 R ilo n (do) s d ng opioid (Opioid Use Disorder) 

A.S d ng opioid d n d n s suy gi m va dau kh co y nglna lam sang v i ft 
nh 12 trong s cac bi u hi n sau trong kho ng th i gian 12 thang: 
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1. S d ng opioid v i s 1 ng nhi u h n ho c th i gian dai h n so v i d d nh. 

2. Mong mu n dai d ng ho c n 1 c b t thanh trong vi c b opioid ho c ki m 
soat vi c s d ng opioid. 

3. Tieu t n m 11 ng 1 n th i gian trong cac ho t d ng c n thi t d co opioid, 
s d ng opioid, ph c h i 1 i hi u qu (tac d ng) c aopioid. 

4. Khao khat ho c them mu n manh li t ho c thoi thuc ph i s d ng opioid. 

5. Tai di n vi c s d ng opioid d n d n th t b i trong vi c th c hi n d y d cac 

nghia v ch y u t i n i lam vi c, tr ng h c ho c t i nha. 

6. Ti p t c s d ng opioid m c du co cac vnd xa h i ho c ca nhan dai d ng, 
tai di n do opioid gay ra ho c lam tr m tr ng h n do tac d ng c a opioid. 

7. M t ho c suy gi m cac ho t d ng xa h i, ngh nghi p ho c gi i trf quan tr ng 
do s d ngopioid. 

8. Tai phat vi c s d ng opioid trong cac tr ng h p b nh ly c th nguy hi m. 

9. Ti p t c s d ng opioid m c du hi u bi t v cac vnd c th va tarn ly dai 

d ng ho c tai di n ch c ch n la do opioid gay ra ho c b tr n tr ng h n do s 

d ngopioid. 

10. Dung n p d c d nh nghia nh sau: 

a. Nhu c u s d ng s 1 ng opioid tang rortddtd chiuqu mong nu n 
ho c tr ng thai say (ng d c) 

b. Hi u qu c a opioid gi m ro r t khi ti p t c s d ng ciing m t s 1 ng 
opioid (nh tr c). 

11. Tr ng thai cai d c bi u hi n nh sau: 

a. H i ch ng cai d c tr ng cho opioid (Tham kh o tieu chu n A va B trong cac 
ti u chu n c ah i ch ng cai opioid, trang 547-548). 

b. opioid (ho cm t ch t co lien quan ch t ch ) d c s d ng d tranh ho c gi m 
tri u ch ng cai. 

L u y: Tieu chu n nay khong ap d ng d i v i ca nhan s d ng opioid d i s 
giam sat y t thfch h p. 

Bi tdnh: 

- Thuyen gi m s m: Trong qua kh dap ng d tieu chu n c a RL s d ng 
opioid, khong co tieu chu n nao c a RL s d ng opioid d c dap ng trong ft 
nh t 3 thang nh ng ft h n 12 thang (tr tieu chu A4: “Khao khat ho c them 
mu n manh li t ho c thoi thuc ph i s d ng opioid” co th dap ng). 

- Thuyen gi m b n v ng: Trong qua kh dap ng d tieu chu n c a RL s d ng 
opioid, khong co tieu chu n nao c a RL s d ng opioid d c dap ng t i b t c 
th i gian nao trong 12 thang ho c lau h n(tr tieu chu A4: “Khao khat ho c 
them mu n manh li t ho c thoi thuc ph i s d ng opioid” co th dap ng). 

Bi t d nh: 

- Li u phap di u tr duy tri: Bi t d nh b sung nay d c ap d ng khi cac cac 
nhan dang s d ng thu c ch vnd c ke d n nh methadone ho c 
buprenorphine khong co tieu chu n ch n doan cho r i lo n s d ng opioid cho 
lo i thu c nay (tr kh nang dung n p ho c tr ng thai cai, ch t d ng v n). Tieu 
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chu n nay cung d c ap d ng cho cac ca nhan dang di u tr duy tri ch t ch v n 
t ng ph n, ch v n/d i v n hoa cd iv n hoan toan nh naltrexone u ng ho c 
depot naltrexone. 

- Trong moi tr ng d cki m soat: Bi t b nh b sung nay d c them vao n u 
ng i trong moi tr ng nay ti p c n v i opioid b c m. 

13.3.2 Ng d c/say opioid (Opioid Intoxication) 

A. G n day co s d ng opioid. 

B. Thay d i ro v tam ly ho c hanh vi tren lam sang (vi d : h ng ph n ban 
d u theo sau la vo c m, khoai c m, kich d ng tam th n v n d ng ho c ch m 
ch p, suy gi m kh nang phan doan) phat tri n trong th i gian s d ng, ngay 
sau khi s d ng opioid. 

C. D ng t co nh (ho c gian d ng t do thi u oxy do s d ng li u qua cao) 
va 1 (ho c nhi u h n) cac d u hi u ho c tri u ch ng sau phat tri n trong th i 
gian s d ng, ngay sau khi s d ng opioid. 

1. Ng ga ho chon me. 

2. Noi 1 p (noi lrn 1 i). 

3. Suy gi m s t p trung ho c gi m nh . 

D. Cac d u hi u ho c tri u ch ng tren khong lien quan d n tinh tr ng b nh ly 
c th va khong gi i thich tthnbirilon tam th n khac bao g m nhi m 
d c cac ch t khac. 

Bi t d nh: 

V i r i lo n tri giac: Bi t d nh nay co th d cl uyd n cac o thrnh, o th o 
xuc hay o th ng x y ra ma khong co me s ng 

13.3.37V ng thai cai opioid (Opioid Withdrawal) 

Mas : 292.0 (FI 1.23) 

A. Co 1 trong 2 bi u hi n sau: 

1. Ng ng (ho c gi m) s d ng opioid tren ng i da va dang s d ngopioid 
s 1 ng nhi u va keo dai (vf d : vai tu n ho c lau h n). 

2. Dung m t ch t d i khang d i v n) opioid sau m t th i gian s d ng 
opioid. 

B. Ba (ho c nhi u h n) cac bi u hi n sau phat tri n trong vong vai phut d n 
vai ngay sau tieu chu n A: 

1. C m xuc b n ch n, kho ch u. 

2. Bu n non ho c non. 

3. Dau c . 

4. Ch y n c m t ho c ch y n c mui. 

5. Gian d ng t , n i gai c, va m hoi. 

6. Tieu ch y. 

7. Ngap. 

8. S t. 

9. M t ng . 
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C. Cac d u hi u ho c trl u ch ng trong tieu chu n B gay t n th ng dang k 
tren lam sang ho c gay suy gi m ch c nang xa h i, ngh nghi p va cac Enh 
v cquantr ngkhac. 

D. Cac d u hi u va tri u ch ng tren khong lien quan d n tinh tr ng b nh ly 
c th va khong d c gi i thich tthnbimtr Ion tam th n khac bao 
g m nhi m d c ho c cai m t ch t khac. 


13.4 Cac r i lo n lien quan d nch t kich th n (Stimulant-Related 
Disorders) 

13.4. IR ilo n (do) s d ng ch tkichth n 

14 R ILO NTH NKINHNH N TH C 

14.1 S ng 

A. R i lo n chu y ( suy gi m kh nang d nh h ng, t p trung, duy tri va di 

chuy n chu y) va nh n th c( suy gi m d nh h ng moi tr ng). 

B. R i lo n tang len trong 1 th i gian ng n (th ng vai gi t i vai ngay), bi u 
1 s thay d i t chu y va nh n th c ban d u, va co xu h ng dao d ng m c d 
trong ngay. 

C. R i lo n qua trinh nh n th c ( gi m tri nh , r i lo n d nh h ng, ngon ng , 
kh nang nh n th c th giac, ho c tri giac). 

D. R i lo n trong tieu chu n A vaC khong d c gi i thich tthnbirilon 
th n kinh - nh n th c da co tr c do ho c r i lo n th n kinh - nh n th c ti n 
tri n va khong di n ra trong tinh hu ng suy gi m n ng s th c t nh, nh la hon 
me. 

E. Co b ng ch ng t b nh s ho c kham xet r ng r i lo n la h u qu sinh ly tr c 

ti p c amt tinh tr ng b nh ly khac, ng d c ho c cai ( gay ra b i 1 m d ng 

thu c ho c ma tuy), ho c ph i nhi m v i 1 ch t d c, ho c gay ra b i nhi u 
nguyen nhan. 

14.2 Cac r i lo n th n kinh - nh n th c ch y u va nh (Major and Mild 
Neurocongnitive Disorders) 

14.2. IR ilo nth nkinh-nh nth c ch y u(Major Neurocongnitive 
Disorder) 

A. Cob ng ch ng c as suy gi m nh n th c ro rang tmcdtr cdoca 
m t ho c nhi u lmh v c nh n th c ( chu y ph c t p, ch c nang th c hi n, h c 
t p va tri nh , ngon ng , v n d ng - tri giac, ho c nh n th c xa h i) d a tren: 

1. Phan nan c a ca nhan, ng i cung c p thong tin, ho c nha lam sang r ng co 
s suy gi m ro rang trong ch c nang nh n th c; va 

2. M t s suy gi m 1 n trong qua trinh nh n th c, ch ng minh t t nh t b ng test 
tam ly th n kinh chu n ho c n u khong co thi b i thangl ng gia lam sang khac. 
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B. Suy gi m nh n th c gay tr ng i s d c 1 p trong ho t d ng h ng ngay ( 

m c d t i thi u, c n s tr giup cho nh ng ho t d ng vf d nh thanh toan hoa 

d n ho c qu n ly thu c). 

C. Suy gi m nh n th c bi u hi n khong ch trong s ng. 

D. S suy gi m nh n th c khong d c gi i thfch tthnbirilon tam th n 

khac ( vi d , r i lo n tr m c m ch y u, TTPL). 

Bi t d nh n u gay ra b i: 

• B nh Alzheimer 

• Thoai hoa thuy tran thai d ng 

• B nh ti u th Lewy 

• B nh m ch mau 

• Ch n th ng s nao. 

• S d ng ch t/thu c 

• Nhi m HIV 

• B nh nhi m h t protein 

• B nh Pakinson 

• B nh Huntington 

• Tr ng thai b nh ly khac 

• Nhi u nguyen nhan 

• Khong bi t d nh 
Bi tdnh: 

• Khong co r i lo n hanh vi: n u r i lo n nh n th c khong di kem v i r i 
lo n hanh vi ro rang nao. 

• V i r i lo n hanh vi: n u r i lo n nh n th c di kem v i r i lo n hanh vi ro 
rang (tri u ch ng lo n th n, r i lo n khf s c, kfch d ng, th , ho c tri u 
ch ng r i lo n hanh vi khac). 

Bi t dnhm c d n ng hi nt i: 

• Nh : kho khan v i ho t d ng dung d ng c h ng ngay ( vd, vi c nha, 
qu nlyti nb c). 

• V a: kho khan v i ho t d ng s ng c b n h ng ngay( vf d , an, m c). 

• N ng: ph thu c hoan toan. 

14.2.2 R i lo n nh th n kinh-nh nth c (Mild Neurocognitive Disorder) 

A.C 6 b ng ch ng c as suy gi m nh n th c nh so v i tr c do trong m t ho c 
nhi u linh v c nh n th c ( chu y ph c t p, ch c nang th c hi n, h ct pva tri 
nh , ngon ng , v n d ng tri giac, ho c nh n th cxah i) d a tren: 

1. Phan nan c a b nh nhan, m t ng i cung c p thong tin, ho c nha lam sang 
r ng co s suy gi m nh trong ch c nang nh n th c; va 

2. M t s suy gi m nh trong th c hi n nh n th c, ch ng minh t t nh t b ng test 
tam ly h c th n kinh chu n ho c n u khong co thi b i thang 1 ng gia lam sang 
khac. 


87 




Ch s d ng tai li u vao m c dfch h ct pva nghien c u 


B. S suy gi m nh n th c khong gay tr ng i kh nang d cl p trong ho t d ng 
h ng ngay (ho t d ng ph c t p trong cu c s ng h ng ngay nh thanh toan hoa 
d n ho c qu n ly thu cv nd c duy tri nh ng ph i c g ng nhi u, bu tr , ho c 
ph i doi h i s di u ch nh). 

C. S suy gi m nh n th c th hi n khong ch trong s ng. 

D. S suy gi m nh n th c khong d c gi i thfch tthnbirilon tam th n 
khac (vf d , r i lo n tr m c m ch y u, TTPL). 

Bi t d nh: 

• V i khong co r i lo n hanh vi: n u r i lo n nh n th c khong di kem v i 
r i lo n hanh vi ro rang nao. 

• V i r i lo n hanh vi: n u r i lo n nh n th c di kem v i r i lo n hanh vi ro 

rang ( vd, tri u ch ng lo n th n, r i lo n khi s c, kfch d ng, th , ho c 

tri u ch ng r i lo n hanh vi khac). 

14.2.3 R i lo nth n kinh-nh nth c ch y u ho c nh dob nh Alzheimer 
(Major or Mild Neurocongnitive Disorder Due to Alzheimer’s Disease) 

A. D tieu chu n cho r i lo n th n kinh - nh n th c ch y u ho c nh . 

B. Co kh i phat am th m va ti n tri n t t c a s suy gi m trong 1 ho c nhi u 
linh v c nh n th c (v i r i lo n th n kinh -nh n th c ch y u, ft nh t hai linh 
v c ph i suy gi m). 

C. D tieu chu n cho b nh Alzheimer “ch c h n” ho c “co th ” nh sau: 

Cho r i lo n th n khinh nh n th c ch y u: 

b nh Alzeimer “ ch c h n” d c ch n doan n u m t trong nh ng di u sau t n 

t i; n u khong thi ch n doan la b nh Alzheimer “ co th ”. 

. Co b ng ch ng c a d t bi n gen gay ra b nh Alzheimer t b nh s gia cfinh 
ho c xet nghi m gen. 

2. T t c 3 di u sau t n t i: 

a. co b ng ch ng ro rang c a suy gi m tri nh va s hi u bi t va it nh t m t linh 
v c nh n th c khac (da tren b nh s chi ti t ho c test tam ly h c th n kinh). 

b. s ti n tri n d u d u, suy gi m t t trong nh n th c, khong co giai do n 
ch ng 1 i keo dai. 

c. khong co b ng ch ng c a nguyen nhan h n h p ( nghla la, khong co thoai hoa 

th n kinh khac ho c b nh m ch mau nao ho c b nh th n kinh, tam th n, h 

th ng khac, ho c tinh tr ng co th gay ra suy gi m nh n th c). 

V i r i lo n th n kinh - nh n th c nh : 

B nh Alzheimer “ch c h ri’d c ch n doan n ucob ng ch ng c ad t bi n gen 
gay ra b nh Alzheimer t xet nghi m gen ho c b nh s gia dinh. 

B nh Alzheimer “co th ” d c ch n doan n u khong co b ng ch ng c a d t 

bi n gen gay ra b nh Alzheimer t xet nghi m gen ho c b nh s gia dinh, va t t 

c ba di u sau ph i t n t i: 

1. Co b ng ch ng ro rang c a suy gi m tri nh va s hi u bi t 
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2. S ti n tri n d u d u, suy gi m t t trong nh n th c, khong c6 giai do n 
ch ng 1 i keo dai. 

3. Khong co b ng ch ng c a nguyen nhan h n h p ( nghia la, khong co thoai 
hoa th n kinh khac ho c b nh m ch mau nao ho c b nh th n kinh, tam th n, h 
th ng khac, ho c tinh tr ng co th gay ra suy gi m nh n th c). 

D. R i lo n khong d c gi i thich t t h b i b nh m ch mau nao, b nh thoai 
hoa th n kinh khac, tac d ng c a m t ch t, ho c b nh tam th n, th n kinh ho c 
h th ng khac. 

14.2.4/? i lo nth n kinh - nh nth c tran thai d ng m c d nh ho c ch 
y u (Major or Mild Frontotemporal Neurocongnitive Disorder) 

A. D tieu chu n cho r i lo n th n kinh - nh n th c ch y u ho c nh . 

B. R i lo n co kh i phat am th m va ti n tri n t t . 

C. com t trong 2di u sau: 

1. Bi n d i hanh vi: 

a. ba ho c nhi u h n tri u ch ng hanh vi sau: 

1. S gi i t a c ch hanh vi 

ii. S th ho c ch m ch p 

iii. Mts dngcmhoccm thong. 

iv. Hanh vi 1 pi i, d nh hinh ho c c ng b c, nghi th c. 

v. An qua nhi u ho c thay d i v an u ng. 

b. suy gi m u th trong nh n th cxah i va/ho c kh nang th c hi n. 

2. Bi n d i ngon ng : 

a. S suy gi m u th trong kh nang ngon ng , trong hinh thai c a bi u d t 
ngon ng , tim t , g i ten d v t, ng phap, ho c hi u t . 

D. It t ng d i c a hi u bi t va tri nh va ch c nang v n d ng nh n th c. 

E. R i lo n khong d c gi i thich tthnbibnhmch mau nao, b nh thoai 
hoa th n kinh khac, tac d ng c a m t ch t, ho c b nh tam th n, th n kinh ho c 
h th ng khac. 

R i lo n th n kinh-nh n th c tran thai d ng “ ch c ch n” d c ch n doan n u 
t n t i m t trong nh ng di u sau, n u khong thi ch n doan la r i lo n th n kinh- 
nh nth c tran thai d ng“co th ”. 

1. Co b ng ch ng c a d t bi n gen gay nen r i lo n th n kinh-nh n th c tran 

thai d ng, t ti n s gia dinh ho c xet nghi m gen. 

2. Co b ng ch ng c a thuy tran va/ho c thuy thai d ng khong can d i t ch n 
doan hinh nh th n kinh. 

R i lo n th n kinh-nh n th c tran thai d ng“co th ” d c ch n doan n u 
khong co b ng ch ng c ad t bi n gen va ch n doan hinh nh ch a d c th c 
hi n. 

14.2.5 R i lo nth n kinh - nh nth c nh ho c ch y uv i ti u th Lewy 
(Major or Mild Neurocongnitive Disorder With Lewy Bodies) 

A. D tieu chu n cho r i lo n th n kinh - nh n th c ch y u ho c nh . 
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B. R i lo n co kh i phat am th m va ti n tri n t t . 

C. R i lo n co s kthpdcdimchn doan c b n va d c di m ch n doan g i 
ycarilonthn kinh - nh n th c nh ho c ch y u v i ti u th Lewy “r t co 
th ” ho c ‘’co th 

D iv irilonthn kinh - nh n th c nh ho c ch y u v i ti u th Lewy “r t 
co th ”, b nh nhan co hai dcdimc bn, hocmtdcdimgiyvimt 
hochnmtdcdimc bn. 

D i v i r i lo n th n kinh - nh n th c nh ho c ch y u v i ti u th Lewy “co 
th ”, b nh nhan ch co m t d c di m c bnhocmthochnmtdcdim 

g iy- 

14.2.6R i lo nth n kinh - nh nth c nh ho c ch y u do m ch mau nao 
(Major or Mild Vascular Neurocongnitive Disorder) 

A. R i lo n dap ng cac tieu chu n r i lo n th n kinh - nh n th c nh ho c ch 

y u. 

B. Cac d c di m lam sang luon d ng hanh ciing b nh can m ch mau nao, th 
hi n qua 1 trong 2 di m d i day: 

1. Kh i phat suy gi m nh n th c luon g n v i m t/ho c nhi u h n s c tai 
bi n m ch mau nao. 

2. Co b ng ch ng cho th y s suy gi m th hi n ro net trong chu y ph c t p (bao 
g m c v n t c x If) va ch c nang di u hanh - vung tran. 

C. Trong b nh s , k t qu kham va /ho c hinh nh th n kinh co b ng ch ng v 
b nh m ch mau nao d c xem la phu h p v i suy gi m th n kinh - nh nth c. 

D. Cac tri u ch ng khong th d c gi i thfch tthnbimtbnh nao khac 
ho c m t r i lo n h th ng. 

Co th d t ch n doan r i lo n th n kinh - nh n th c m ch mau nao n u nh co 1 
trong nh ng di m d i day; trong tr ng h p khong dap ng thi co th da ra 
ch n doan r i lo n th n kinh - nh n th c m ch mau nao d theo doi: 

1. Co b ng ch ng hinh nh th n kinh v t n th ng dang k nhu mo nao d n 
d n b nh m ch mau nao. 

2. H i ch ng th n kinh - nh n th c hi n th i lien quan d n m t/ho c nhi u h n 
s c tai bi n m ch mau nao. 

3. Co c 2 b ng ch ng v lam sang va di tray n v b nh m ch mau nao (vf d , 
co gen tr i v b nh If d ng m ch nao kem theo nh i mau d i v va b nh If ch t 
tr ng nao). 

Co th d t ch n doan r i lo n th n kinh - nh n th c m ch mau nao n u nh dap 
ng d c tieu chu n lam sang nh ng hinh nh th n kinh 1 i ch a phu h pva 
ch a xac d nh d c m i lien h gi a h i ch ng th n kinh - nh n th c v i 
m t/ho c nhi u h n s c tai bi n m ch mau nao. 
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14.2.7/? i lo nth n kinh - nh nth cnh ho c ch y u do ch n th ng s 

nao (Major or Mild Neurocongnitive Disorderv Due to Traumatic Brain 
Injury) 

A. R i lo n dap ng cac tieu chu n r i lo n th n kinh - nh n th c nh ho c ch 

y u. 

B. Co b ng ch ng v CTSN ho c nh ng tac d ng m nh nao do lam ch n d ng 
nao, gay ra m t trong nh ng di m sau: 

1. M t y th c 

2. M t nh sau ch n th ng 

3. Rilondnhh ngvanh b a. 

4. Cac d u hi u th n kinh (vi d , k t qu hinh nh th n kinh cho th y co ch n 
th ng; xu t hi n cac c n co gi t; tinh tr ng n ng n h n c a cac c n co gi t da 
co tr c do; thu h p tr ng th giac; m tkh u giac; li t nh ban than). 

C. R i lo n th n kinh - nh n th c xu t hi n ngay sau CTSN ho c ngay sau khi y 
th c d c ph c h i va t n t i trong su t giai do n c p tinh sau ch n th ng. 

14.2.8 R i lo nth n kinh - nh nth c nh ho c ch y u do m t ch t/thu c 
(Substance/Medication-Induced Major or Mild Vascular 
Neurocongnitive Disorder) 

A. R i lo n dap ng cac tieu chu n r i lo n th n kinh - nh n th c nh ho c ch 

y u. 

B. Cac t n thi t th n kinh - nh n th c khong ph i la do s ng, t n t i keo dai h n 
so v kho ng th i gian thong th ng c a nhi m d c/say ho c tr ng thai cai c p 
tinh. 

C. Ch t/thu c va th i gian s d ng co th gay nh ng t n thi t th n kinh - nh n 
th c. 

D. Suy gi m th n kinh - nh n th c hi n th i luon xu t hi n ciing v i th i gian 
dung ch t/thu c va n d nh ho c thuyen gi m khi d ng ch t/thu c. 

E. R i lo n th n kinh - nh n th c khong do m t b nh c th khac ho c khong 
th d c gi i thich t t h n b i m t RLTT khac 


14.2.9 R i lo nth n kinh - nh nth c nh ho c ch y u do nhi m HIV (Major 
or Mild Neurocongnitive Disorder Due to HIV Infection) 

A. R i lo n dap ng cac tieu chu n r i lo n th n kinh - nh n th c nh ho c ch 

y u. 

B. Co b ng ch ng (phap li) v nhi m HIV. 

C. R i lo n th n kinh - nh n th c khong th d c gi i thich t t h n b i m t 
b nh c th khac (khong nhi m HIV), bao g m c cavs b nh nao th phat nh 
b nh ch t tr ng nao nhi u ti n trl n ho c viem mang nao do 

nhi mcryptococcus. 
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D. R i lo n th nkinh- nh n th ckhong th quy cho m tb nhc th khac va 
khong th d c gi i thich tthnbimtrilon tam th n khac. 

14.2.10 R ilo nth nkinh-nh nth c nh ho c ch y u dob nhnhatu 
(Major or Mild Neurocognitive Disorder Due to Prion Disease) 

A. R i lo n dap ng cac tieu chu n r i lo n th n kinh - nh n th c nh ho c ch 

y u. 

B. Kh i b nh am , d u co chugn m t d c di m la t n thi t ti n tri n nhanh. 

C. Co cac tri u ch ng v n d ng c a b nh nha tu, d ng nh gi t c (myoclonus), 
th t di u (ataxia) ho c b ng ch ng ch di m sinh h c (biomarker evidence). 

D. R i lo n th n kinh - nh n th c khong th quy cho m t b nh c th khac va 
khong th d c gi i thich tthnbimtrilon tam th n khac. 

14.2.11 R ilo n th n kinh - nh nth c nh ho c ch y u do b nh 
Parkinson (Major or Mild Neurocongnitive Disorder Due to 
Parkinson’s Disease) 

A. R i lo n dap ng cac tieu chu n r i lo n th n kinh - nh n th c nh ho c ch 

y u. 

B. R i lo n xu t hi n trong qua trinh hinh thanh b nh Parkinson. 

C. Kh i phat am , r i lo n ti n tri n t t . 

D. R i lo n th n kinh - nh n th c khong th quy cho m t b nh c th khac va 
khong th d c gi i thich tthnbimtrilon tam th n khac. 

Co th da ra ch n doan R i lo n th n kinh - nh n th c nh ho c ch y u do 

b nh Parkinson n u dap ng d c c 2 di m d i day. N u dap ng d cl 

trong 2 di m thi co th d tch n doan theo d5i: 

1. Khong co b ng ch ng m t b nh can h n h p (vi d , khong co d u hi u c a 

b nh thoai hoa th n kinh ho c m ch mau nao ho c m t b nh th n kinh, tam 

th n hay b nh h th ng khac gay ra suy gi m nh n th c). 

2. B nh Parkinson xu t hi n tr c r i lo n th n kinh - nh n th c. 

14.2.12 R ilo nth nkinh-nh nth c nh ho c ch y u do b nh 
Huntington (Major or Mild Neurocongnitive Disorder Due to 
Huntington’s Disease) 

A. R i lo n dap ng cac tieu chu n r i lo n th n kinh - nh n th c nh ho c ch 

y u. 

B. Kh i phat am vati ntri nt t . 

C. Da xac d nh d c b nh Huntington v m t lam sang hoac xet nghi m gen. 

D. R i lo n th n kinh - nh n th c khong th quy cho m t b nh c th khac va 
khong th d c gi i thich tthnbimtrilon tam th n khac. 


92 



Ch s d ng tai li u vao m c dich h ct pva nghien c u 


14.2.13 R ilo nth n kinh - nh nth cnh ho c ch y u do m tb nhc 
th khac (Major or Mild Neurocognitive Disorder Due to Another 
Medical Condition) 

A. R i lo n dap ng cac tieu chu n r i lo n th n kinh - nh n th c nh ho c ch 

y u. 

B. Trong b nh s , k t qu kham va xet nghi men lam sang co b ng ch ng cho 

th y suy gi m th n kinh - nh nth c la h u qu sinh If b nh c a m t b nh c th 

khac. 

C. R i lo n th n kinh - nh n th c khong th d c gi i thich tthnbimtri 
lo n tarn th n khac ho c m t r i lo n th n kinh - nh n th c bi t d nh khac (vi 
d , b nh Alzheimer, nhi m HIV). 

14.2.14 R ilo nth nkinh-nh nth cnh ho c ch y u do nhi u 
nguyen nhan (Major or Mild Neurocongnitive Disorder Due to Multiple 
Etiologies) 

A. R i lo n dap ng cac tieu chu n r i lo n th n kinh - nh n th c nh ho c ch 

y u. 

B. Trong b nh s , k t qu kham va xet nghi men lam sang co b ng ch ng cho 

th y suy gi m th n kinh - nh nth c la h u qu sinh If b nh c am t s qua trinh 

b nh can, ngo i tr cac ch t (vi d , r i lo n th n kinh - nh n th c do b nh 

Alzheimer dndnhuqu rilonthn kinh - nh n th c m ch mau nao). Chu 
y: nen u tien cho tieu chu n ch n doan r i lo n th n kinh - nh n th c da 
nguyen nhan do nh ng b nh c th bi t d nh tren c s xac d nh d c cac b nh 
canc th . 

C. R i lo n th n kinh - nh n th c khong th d c gi i thich tthnbimtri 
lo n tarn th n khac va khong xu t hi n trong tr ng thai s ng. 

15 R ILO NNHANCACH 

15.1 R i lo n nhan each chung (General Personality Disorder) 

15.2 R i lo n nhan each nhom A (Cluster A Personality Disorder) 

15.2. IR ilo n nhan each paranoid (Paraniod Personality Disorder) 

A. Y nghi nghi ng va m t ni m tin m t each dai d ng r ng nh ng ng i xung 
quanh luon d i x x u v i b nh nhan, kh i phat t tu i v thanh nien, co 4 ho c 
h n cac bi u hi n sau: 

1. Nghi ng khong co c s r ng nh ng ng i xung quanh dang lam h i va 1 a 
r i b nh nhan. 

2. Luon nghi ng thi u c s v long trung thanh c a nh ng ng i b n ho c d i 
tac c a b nh nhan. 
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3. Luon s ng i khac s d ng cac thong tin co h i nh m ch ng 1 i b nh nhan. 

4. Luon nh n th y n i dung b che d u ho c cac n i dung de d a t nh ng d u 
hi u ho c s ki n x y ra. 

5. Thu dai d ng, nghla la khong bao gi tha th cho s lang m , s t n th ng 
du la nh ma ng i khac gay ra cho b nh nhan. 

6. M i s t n cong vao ca tmh ho c uy tin c a b nh nhan d u nhanh chong b 
b nh nhan dap 1 im tcachgi nd . 

7. Luon nghi ng du khong co b ng ch ng vao s chung th y c a v (ch ng) 
ho c b n tinh. 

B. R i lo n khong ph i la TTPL, r i lo n c m xuc co lo n th n ho c m t b nh 
lo n th n khac. 

L u y: n u cac tieu chu n tren di n ra trong giai do n kh i phat c a tTPL thi g i 
la TTPL co r i lo n nhan each th paranoid. 

Ch n (loan phan bi t 

- R i lo n nhan each th paranoid d c phan bi t v i r i lo n hoang t ng do 
b nh nhan khong co cac hoang t ng. 

- R i lo n nhan each th paranoid d c phan bi t v i TTPL th paranoid do 
khong co hoang t ngva o giac, m c du co r i lo n t duy. 

- R i lo n nhan each th paranoid d c phan bi t v i r i lo n nhan each th ranh 
gi i do khong co hi n t ng giao d ng v khi s c va b nh nhan h n ch giao 
ti p v i nh ng ng i xung quanh. 

- R i lo n nhan each th paranoid d c phan bi t v i r i lo n nhan each khep 
kin do b nh nhan khong m t hoan toan m i lien h v i xung quanh va b nh 
nhan luon nghi ng . 

15.2.2R i lo n nhan each Sizoid (Schizoid 2 Personality Disorder) 


15.2.3 R i lo n nhan each d ng phan li t (Schizotypal Personality Disorder) 
A. Luon kho ch u trong cac m i quan h xa h i ho c v i nh ng ng i xung 
quanh, gi m kh nang lam vi c, s ng khep kin, co nh n th c va tri giac r t meo 
mo, hanh vi k d , b t d u s m tui thanh nien, co 5 (ho c h n) cac bi u hi n 
sau: 

1. yt nglienh (ch aph i la hoang t nglienh ). 

2. Ni m tin r t k quai, chi ph i hanh vi va khong phu h p v inn van hoa (me 
tin, tin r ng minh luon sang su t tuy t d i, giac quan th 6, phep thu t). 

3. Co nh ngtr i nghi m tri giac khong binhth ng, bao g me ot ng v c 
th . 

4. y nghi va 1 i noi r t ki d (m h , ny, kho hi u). 

5. Nghi ng va y t ng paranoid. 

6. C m xuc 1 nh lung va khep kin. 


2 Chung toi d nguyen t “Schizoid” vi dung t 
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7. Hanh vi va hinh th c ben ngoai rtkiccvalpd. 

8. Khong cob n than, ch quan h v inh ng ng ih hang m cd 1. 

9. Khong sao gi m lo 1 ng qua m c v cac tinh hu ng xa h i du cac tinh hu ng 
nay da quen thu c va co chi u h ng s cac tinh hu ng do h n la quen v i no. 

B. Khong x y ra trong ph m vi b nh TTPL, r i lo n c m xuc co lo n th n, lo n 
th n khac ho c cac r i lo n phat tri n tam th n b n v ng. 

Ch n doan phan bi t 

- R i lo n nhan each d ng phan li t phan bi t v i r i lo n nhan each khep kin 
b i co nh ng hanh vi, y nghff, tri giac va 1 i noi r t ki d , co ti n s gia dinh co 
ng ib TTPL. 

- R i lo n nhan each d ng phan li t khac v i TTPL do khong co tri u ch ng 
lo n th n. N u tri u ch ng lo n th n xu t hi n, chung ph i nh va 1 t . 

M t s b nh nhan co d tieu chu n ch n doan cho c r i lo n nhan each d ng 
phan li t va r i lo n nhan each th ranh gi i, khi do c hai ch n doan dud c 
d tra. 

R i lo n nhan each th paranoid tuy hay nghi ng nh ng khong co cac hanh vi 
ki d nh r i lo n nhan each d ng phan li t. 

15.3 R i lo n nhan each nhom B 

15.3. IR ilo n nhan each ch ng d ixah i (AntisocialPersonality Disorder) 

A. Xem th ng 1 ph i va vi ph m cac qui dnhm t each b n v ng, xu t hi n t 
tu i 15, co (3 ho c h n) cac bi u hi n sau: 

1. Th t b i trong vi c hoa nh p ho t d ng xa h i binh th ng v i nhi u hanh vi 
ph m phap dndnb btgi . 

2. L a d o, noi d i th ng xuyen, s d ng cac ten gi ho c b y ng i khac v i 
m c dfch tr c 1 i ho c gi i tri. 

3. B c d ng ho c th t b i trong th c hi n cac k ho ch d ra tr c do. 

4. D n i cau va kfch d ng d n d n danh nhau ho c hanh h ng i khac. 

5. Khong quan tam lo 1 ng d n s an toan c a b n than vac ang i khac. 

6. Vo trach nhi m th hi n trong cong vi c va khong tuan th nghia v tai chfnh. 

7. Khong an h n th hi n b ng s vo c m tr c cac s dau d n, ng c dai ho c 
b m t tr m c a ng i khac. 

B. Ng i b nh ph i t 18 tu i tr len. 

C. Co r i lo n di u ch nh ro rang kh i phat tr c tu i 15. 

D. Hanh vi ch ng xa h i khong ph i do TTPL ho c giai do n h ng c m gay ra. 
Ch n doan phan bi t 

- R i lo n nhan each ch ng xa h i phan bi t v i cac r i lo n hanh vi th hi n 
tren nhi u khfa c nh c a cu c s ng. b nh nhan b c d ng, noi d i, vo trach 
nhi m v i cac nghia v , vo c m tr c cac dau kh c a ng i khac do b nh 
nhan gay ra. 

- R i lo n nhan each th ch ng xa h i kho phan bi t v i 1 m d ng ma tuy do c 
hai lo i b nh nhan nay d u co 1 m d ng ma tuy t tu i thi u nien va ti p t c 1 m 
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d ng ma tuy tu i tr ng thanh. N u c hai nhom tieu chu n d u d c th a 
man thi ph i d t ch n doan cho c hai r i lo n nay. Khi ma hanh vi ch ng d i xa 
h i ro rang la h u qu c a nghi nr uvama tuy thi khong d c ch n doan la 
r i lo n nhan each th ch ng xa h i. 

- Khong d c ch n doan la r i lo n nhan each th ch ng xa h i n u b nh nhan 
co d tieu chu n ch n doan cho CPTTT, TTPL vac nh ngeme arilon 
c m xuc 1 ng c c. 

15.3.2 R i lo n nhan each ranh gi i (BorderlinePersonality Disorder) 

Mas : 301.83 (F60.3) 

Bi uhi n s khong nd nh trong quanh vac mxuc v i ng i than, v i b n 
than minh, th hi n s m va ro rang tu i v thanh nien trong cac hoan c nh 
khac nhau, co 5 ho c h n cac tieu chu n sau: 

1. C g ng m t each dien cu ng d kh i b b r i tren th c t ho c trong t ng 
t ng. 

2. S khong n d nh trong quan hviming id c d c tr ng b is giao 
d ng gi a tuy t v i va t i t . 

3. S t ng t ng vac mnh nv b n than khong ro rang va khong n d nh. 

4. Co xung d ng t lam h i minh ro rang tren ft nh t 2 khfa c nh (tieu ti n, quan 
h tinh d c, 1 m d ng ma tuy, lai xe c u th , an vo d ). L u y: khong bao g m 
hanh vi t sat ho c t h y ho i minh. 

5. Taiphats de d a ho ccohanhvit sat va hanh vit h yho ic th . 

6. C m xuc khong n d nh th hi n cac ph n ng c m xuc (co nh ng giai do n 
ph n khfch, kfch d ng, lo au ro rang keo dai m t vai gi ho c doi khi keo dai vai 
ngay). 

7. Luon co c m giac tr ng r ng. 

8. D n i cau m nh m m t each vo ly ho c kho ki m soat d c s n i cau 
(nghia la d n i nong, luon cau k nh, hay danh nhau). 

9. Co y nghi paranoid thoang qua lien quan d n stress ho c co cac tri u ch ng 
r i lo n phan ly n ng. 

Ch n doan phan bi t 

- Ch n doan phan bi t v i TTPL do b nh nhan r i lo n nhan each th ranh gi i 
khong co cac giai do n lo n th n d dai, khong co r i lo n t duy ho c cac tri u 
ch ng d c tr ng khac c a TTPL. 

- R i lo n nhan each d ng phan li t co s ki d ro rang trong t duy, y nghi va 
luon co y t ng lien h . 

- R i lo n nhan each th paranoid bi u hi ns nghi ng m t each rd rang. H 
khong co bi u hi n giao d ng v cm xuc, khong co c m giac tr ng r ng nh r i 
lo n nhan each th ranh gi i. 

15.3.3 R i lo n nhan each k ch tinh (HistrionicPersonality Disorder) 

Mas : 301.50 (F60.4) 
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M t tinh tr ng c m xuc k ch phat d loi keo s chu yc anh ngng i xung 
quanh, b td us m tu i tr ng thanh, co 5 (ho c h n) cac bi u hi n sau: 

1. Khong c m th y tho i mai trong cac tinh hu ng ma h khong ph i la trung 
tam chu y. 

2. Trong m i quan h v i ng i khac, h hay quy nruv tinh d c ho c co hanh 
vi khieu khich. 

3. Thay diem xuc nhanh bi u hi nror t. 

4. Than phi n v cac r i lo n c th d d c chu yd n. 

5. Noi r t nhi u nh ng thi u c th . 

6. T k ch tinh hoa, de d a va bring n c m xuc. 

7. Luon cho r ng d dang nh h ng d n ng i nh ng ng i xung quanh. 

8. Cho r ng b n be d i x than m t v i b nh nhan h n so v i th c t . 

Ch n doan phan bi t 

- R i lo n nhan each th ranh gi i: b nh nhan co giao d ng v cm xuc va hanh 
vi, nhung khong tim each tr thanh trung tam chu ye am ing i. 

- R i lo n nhan each th ch ng xa h i: b nh nhan noi d i, 1 ado, coi th ng 
cac chnm cdod cc a xa h i. 

- R i lo n nhan each th t yeu minh: b nh nhan luon cho r ng minh la ng i 
d c bi t quan tr ng, co ngo i hinh r t xinh d p, co tri tu r t thong minh. 

15.3.4/? i lo n nhan each t yeu minh (Narcissistic Personality Disorder) 

Mas : 301.81 (F60.81) 

Luon cho r ng minh la vi d i (trong suy nghi va trong hanh vi), mu n m i ng i 
ng ng m minh va thi u s cm thong v i ng i khac, b td us m tui 
thanh nien va bi u hi n trong 5 (ho c h n) cac tri u ch ng sau: 

1. Luon cho r ng minh tai gi i va quan tr ng (vf d co nhi u nang khi u d c 
bi t, r t thong minh). 

2. Lo 1 ng m t each k 1 v s thanh d t khong gi i h n, quy n 1 c, n i ti ng, 
s c d p va tinh yeu. 

3. Tin t ng r ng minh la ng i duy nh t va ch co nh ng ng i d c bi t khac 
ho c ng i t ng 1 p cao c a xa h i m i co th hi u va h p tac v i minh d c. 

4. Luon doihid c m i ng ing ng m minh. 

5. Cho r ng minh co nhi u quy n 1 c, nghia la b t m i ng i ph i tuan th m i 
yki nc a minh. 

6. D n i gi n trong quan h v i m i ng i khi y ki n c a minh khong d c 
1 ng nghe va tuan theo. 

7. Boc 1 t trong m i quan h v i m i ng i, nghia la luon danh thu n 1 i v 
minh. 

8. Thi us d ng c m: khong mu n nh n ra ho c khong mu n xac d nh c m xuc 
va nhu c u c a ng i khac. 

9. Th ng ghen t v i ng i khac ho c tin r ng ng i khac ghen t v i minh. 

10. Thai d ho c hanh vi ng o m n, kieu cang 

Ch n doan phan bi t 
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- Cac r i lo n nhan each th ranh gi i, k ch phat va ch ng xa h i th ng ph i 

h p v i r i lo n nhan each th t yeu minh nen ch n doan phan bi t la kho khan. 

- B nh nhan r i lo n nhan each th t yeu minh ft t ra lo 1 ng h n b nh nhan 
r i lo n nhan each th ranh gi i. Cu c s ng c a h ft h n lo n va h ft khi co y 
d nh t sat. 

- B nh nhan r i lo n nhan each th ch ng xa h i trong ti n s co nhi u hanh vi 
xung d ng, hay ph i h p v i 1 m d ng r uvama tuy va co nhi u v ng m c 
v i phap lu t. 

- B nh nhan r i lo n nhan each th k ch tfnh co d c di m la thfch pho tr ng, loi 
cu n trong quan h v i m i ng i h n la r i lo n nhan each th t yeu minh. 

15.4 R i lo n nhan each nhom C 

15.4. IR i lo n nhan each ne tranh(Avoidant Personality Disorder) 

Mas : 301.82 (F60.6) 

1. T ntibnv ngem xuc b c ch , khong th a man v cac m i quan h xa 
h i va qua nhyemviviebb ri, btdusm tuitr ng thanh va th 
hi n trong nhi u lmh v c khac nhau, co 4 (ho c h n) cac bi u hi n sau: 

2. Tranh xa cac ho t d ng ma ph i ti p xuc v i ng i khac do s b phe binh, s 
khong d c ch p thu n ho c s b b r i. 

3. Khong mu nktbnving ikhactr nh ng ng ih thfch. 

4. Luon ki m ch trong luc kh id u cac m i quan h doxuh hoes b che 
c i. 

5. Luon s b phe binh, ch trfchho cb b r i trong cac tinh hu ngxah i. 

6. H n ch cac m i quan h v i m i ng i do luon cho r ng minh kem c i. 

7. Luon cho r ng minh khong co ch trong xa h i, khong h p d n ho c kem c i. 

8. Th nh tho ng giao d ng v cac m i nguy c khi ktbnving i khac ho c 
1 ng 1 trong m i ho t d ng m i vi chung co th gay tang s lung tung. 

Ch n doan phan bi t 

- B nh nhan r i lo n nhan each th ne tranh luon khao khat co cac m i quan h 
xa h i, khong gi ng nh r i lo n nhan each th khep km la ch mu n m t 
minh. 

- B nh nhan r i lo n nhan each th ne tranh khong b t n th ng, kh ng b kfch 
d ng nh r i lo n nhan each th ranh gi i va th k ch tfnh. 

- R i lo n nhan each th ne tranh cung gi ng v i r i lo n nhan each th ph 
thu c. B nh nhan r i lo n nhan each th ph thu c s b b r i, s khong d c 
yeu quy nhi u h n so v i r i lo n nhan each th ne tranh, nh ng khong th phan 
bi t ro rang. 

15.4.2R i lo n nhan each ph thu c 
Mas : 301.6 (F60.7) 
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Luon mong mu n d c ph thu c vao ng i khac, d c s ch huy c a ng i 
khac, d c che tr va s ph i m t minh, b tdus m ng i tr ng thanh, 
bi u hi n trong nhi u Enh v c khac nhau, co 5 ho c h n cac tri u ch ng sau: 

1. Kho khan khi ph i ra quy t d nh h ng ngay n u khong co cac 1 i khuyen va 
d mb oc ang ikhac. 

2. C n ng i khac ch d o trong h u h t cac llnh v c quan tr ng trong cu c s ng 
c a b nh nhan. 

3. Kho bi u hi n s ph n d i v i ng i khac do s b m t s h tr . L uy: 

khong bao g m s b tr thu th c s . 

4. Kho b t d u t lam m t vi c gi do (do khong t tin v cac phan doan c a 

mi nh h n la khong co kh nang ho c khong co nang 1 ng). 

5. Luon m t r t nhi u th i gian tim ki ms giup d c a ng i khac, s ch b o 
c a ng i tinh nguy n d lam m t vi c gi ma b nh nhan khong thich. 

6. C m th y kho ch u va khong d c giup d khi m t minh vi h s khong ai 
co th cham soc d c h . 

7. Nhanh chong tim ki m ng i khac d cham soc va h tr h khi m i quan h 

v i ng i than cu da k t thuc. 

8. Luon b n tam m t each vo ly v vi c s ph i t cham soc b n than minh. 

Ch n doan phan bi t 

- S ph thu c co th g p trong nhi u d ng r i lo n tam th n khac nhau, do v y 
ch n doan phan bi t la r t kho khan. Ph thu c cung n i b t trong r i lo n nhan 
each th k ch tinh, th ranh gi i, nh ng v i c ng d nh h n va khong di n ra 
tren t t c cac Enh v c c a cu c s ng. 

- B nh nhan r i lo n nhan each th khep kin va d ng phan li t d phan bi t v i 
r i lo n nhan each th ph thu c. 

- Hanh vi ph thu c cung x y ra b nh nhan co am nh s kho ng tr ng, nh ng 
co chi u h ng lo au va ho ng s r t cao. 

15.4.3/? i lo n nhan each dm nh-c ngb c 
Mas : 301.4 (F60.5) 

Luon luon kien tri, luon doi h is hoan h o, luon quan tam d n ki m soat m i 
quan h v i m i ng i, d n hi u qu cong vi c, khong linh ho t, khong c i m , 
b t d u s m tu i tr ng thanh, co 4 (ho c h n) cac tri u ch ng sau: 

1. Luon b n tam d n chi ti t, quy lu t, danh sach, m nh 1 nh, t ch c ho c th i 

khoa bi u, con di m ch y u c a m t ho t d ng nao do thi 1 i b b r i. 

2. Doi h i ph i hoan thi n m i vi c m t each hoan h o (khong ch p nh n m i 

vi c khong d t tieu chu n theo ye ab nh nhan). 

3. C ng hi n qua m c cho cong vi c va khong quan tam d n gi i tri ho c quan 
h b nbe (khongbao g mcac ho t d ngkinh t col i nhu nrorang). 

4. y th c qua cao, qua chu dao vac ng nh c v cac vnd dodchoc cac 
chu n m c (khong bao g m cac v n d van hoa, ton giao). 

5. Khong ch p nh n s m t gia tr c a m t s v t nao do ngay c khi h khong 

con quan tam d n gia tr th c c a s v t nay. 
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6. Khong a gi b n be d ng nghi p tr khi h th c hi n chfnh xac m i vi c 
gi ng nh b nh nhan. 

7. B n x n trong tieu ti n cho b n than va cho ng i khac. H luon xem ti n la 
c a tfch luy d phong th m h a trong t ng lai. 

8. Luon c ng nh c va ng ng ch. 

Ch n doan phan bi t 

C n ch n doan r i lo n nhan each th am nh-c ng b c v i r i lo n am nh- 
c ng b c. Vi c ch n doan phan bi t hai r i lo n nay doi khi r t kho khan. R i 
lo n am nh-c ng b c co t n th ng ro rang d n cac ch c nang xa h i-ngh 
nghi p c a b nh nhan. 
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